ఆంధ) పి కృతిధర్భ పురిషత్‌ పిచుంములు, 
పరవ ద్వ మంజరి 
రది మి 
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గి గధక్‌ ర్త: 


డా! పుచ్చా సంకట ిమయ్లగారు. 


ళ్‌ గి 


లా 


0 ధ (పక్కి తథర్మ పరిషత్‌, 2 వాటి 


2న కూకు స 500 పతులు, 


Copyright: సెల 0-6-0, 


క్‌ు యహాస్వెపుసవి ఛోనము, నూనసికవిధానములు జజ రమని 
జ జ (a ॥ ప 
సూత శ్రీ కులు. అవిర్కె నిరు గాలి యివి స్వయముగాసూకు శ్రి 


టం 


శ ఇ టీ ప” “ | - Gs న 
ఇకులు. _ శాకపోయినను అని సూత్ముశక్షి వాహకములై 


శ 


9, వకావభములు?- రంగుసీసాల లోనుంచి రొంండలోనుం 
చిన సో వముందగును. 2 శెడ్దశెమిణచాల స రొకమా తాదు 
పచ్చనీసాలో యవి మయొండలోనుంచిన నీకు రీ భో డకమసియ్యు 
క్షే సీలినకోడకిపు సీసాలోని వానికి శ్యామోదకమనియు, 
యనే భూమోచకమ్యు.. రక్షేదకమనియు వాదునారు. శ్యా 
ఇకాదకము చలునజేయును. బాధోపనమనకరము, నాశులను 
చలంబజచును మంటలు, శేదులు, గహణి ముదలగునాని 
గువుర్చును. న కొదకము ర కృమునకుద్రపన గలిగించును. 
నూ మోదకము అజీన్నాదులనుబోనడచును. విశేసవివరములకు 
వెనుకటిభాగము మూకుడు. 


క, అతిమూతము.- అధికముగా మూత్రము నెడలుటయు 
నం దధికముగా తియ్యదన ముంతుటయును. ఇది సాధారణ 
ముగా ననాభ్యముగా ఛభావింపబకుచున్నది. ఫిండ్‌ సహాన కం 


9 


అను, చ క్కైరపడార్థములను తించి తినవలెను. తవుడు పదా 
ర్ధములను ఎక్కు క. తినవలెను. వెన్ను సాము పనుపుపచ్చ 
టిన్‌ పాసరింపంజే జేయ నెను. వీలుగానున న్న్న మరనముతో 
రాజ ఊదాకాంతిని [(కసరింపంజేయ వచ్చును. క్ర్‌త్రో దక 

మునను, శ్యావెరాదకము సాయంత్రమునను తాగసటనే క 
సంనత్సక ముల వృస్టున కతిమూత" వ్యాధి నిమ్మళించినది. 

4. అతినారము:--. తేపకు 1,2 (గుక్కలుశ్యామోదకము 
తాగునది. అన్నిమందులు నిరుపయోగ మైన విషయములో 
నిది యుపయోగించినది. మిక్కిలి తీవిముగానున్న యెడల 
ను య (తాగునది. ఇదియును (పయోజనకా? 

నిచో నీలిసీనాలోనుంచి యెండలోనెండించిన వాలుక్‌ొ కొద 
గా pon కట్మివదే దెశమున యెడమ్మవైపున వైకిస్‌ కుడీ 
నెపువ [్రిందికిని రుద్దుటయును (స్రయోజనకర మే, 


La] 


We | ది v3 
సయిత మాదియి చికే కీత్సు, ఆసనవమును -*డ్‌ 
న 


నింయ. శ్యామావక ముతో యెనినూ 


6. అస్ఫృగరః.= బుతువుపి కాదగిన కాలను సరకు ముకు 
అలలో Uy 


గా |పలితడవ్య కండ్‌కృతసిలమును. శెండు గణా న్భాశయముల 
(ovaries) మె మోదను |పయోగంకనెను, ఇం 2 బ్‌ 3 తడనటు 
చేసివ యెడల ల అత్యమ్మూ లేనుగు శులుకలుగును. 


7, ఆంగనికృతి:...తల ఒక సేటినొట్టిమో తనన. 
గుంట,శ5ఇపృషస్ట్రము నెన్నుపాసుం. సినిమోద 105 [11న షల 


# 


వీడీగల నీటిని పోయవలెను. ఇది గారడినలె పనిచేయును. 
ముఖము మాదన్సు కణతలమోాదను చన్నిరు సోయవచ్చును. 
మంచుగడ్డ శిరస్సు నెనుక భాగమునకు నాడరాదు. వడదెబ్బకు 


గూడా యిదియచికిత్చం 


గ... అటలమ్మ: పొంగు. లొపలనున్న మాలిన్యము 
(71065) బయటికి నచ్చుటకుగాను ఆవిరగాసి గొంగలిచుట్టలు 
గాని చుట్టనలెను, ప్రమాదమంతయు పోయినట్లు తోచిన తరు 
వాత శైత్య్మనురాకుంటునట్లు జ్యాగ త్త పడనలెను, దినమునకు 

రు కి టో. అజాత 
2,8 తూరులు యెర సీసాలోని సీటిం తాగనలెను... దీనినలన 
లోపలి విషము నెలునడి సోన్రను. 


హైలో తో అంధ్ర ఠి 
9 ఆమనాతను._._. మేసహానాతము:--- 


అత్యంతము ఆసస్య్యూక రములగు ని 'ల వ్యాధులు ఆదిత్య 
జేటికతో చేసిన చికిత్సచే సులభముగా కుదురును. రక్తము 
వదం క అద్య ఆగ క సై ల్లు ; 
యొక్క వినమగతి సరళమగును, క్రతరవైదములన్ని యు 
డీనివతె పనిచేయవు. మోకాళ్లు అంటుకొనిపోయిన విషయ 
ములతో జేర్చి యింతనర కచేకములు చికీత్సింభబడినను ఒక్క 
నిమయమునం_దైనను అపజయముగలుగ'లేదని చ్యాబిట్‌ గారు 
'న్యాయుచున్నారు.  ముండివానికి యెర్భ్ళకాంతి వాడీననుు, 
ర_క్రమునందు చలనము గలిగిన విషయములందు డోదావక్ష సే 
వాడబడినది. మర్ల్షనచికిత్స వాల గుణయుతమెనడి. మగన 

(| ॥ లు (| ర (a 

కిసినమెడల ర కనాళికలయం దూద్దివనగలుగున. ua 


SEA 


న! 
0 
pan 


యెక్కు_వగానున్న పుకుమాత్ర ముకటిరెడుతూరులు. నీలి 
కాంతి (పయోాగింప వలసియుండును.  మలమోచన మగునట్లు 
చేయుచుండవ లెను, శాలికవ్యాధులయంను దుస్తులకు లోపల 
యెరోని ఆస్టరణము (lining అ సరు) వేయుట మంచిది. 

10. ఆరోగ్యము సమతః_ సమతాలోపమే రోగము, 
డేహామునందు సంకోచ, వ్యాకోచ శక్తులు శెంకు గలవు. 
సంకోచ శ_కిళలోపము నలన తరుణములున్కు వేడితో 
గూడినట్టియు రోగములు గలుగును. వ్యాకోచక కిలోపము 
వలన కాలిక మైనట్టయు. చచ్చుతో గూడినట్టియు న్యాధులు 
గలుగును. ఇందు సంళోచశ _కిలోపమువలన గలిగిన వ్యాధు 
లకు శీతకరపదారములును, వ్యాకోచశ_కిలోపమువలన గలిగిన 
వ్యాధులకు ఉప్ఫక రపదార్గములును సమరసకరములు, [పపం 
చము నందలి శక్తులన్నింటిని శెండురకములుగా విభజింప 
వచ్చును సంకోచశేకులు (Electric Forces) వ్యాకోచ 
(Thermal Forces) శక్తులు నని. సంకోచశ క్రియండలి మోటు 
(౮౦౫౫6౦) స్వభావమే చలి. వ్యాహోచశక్రీయందలి మోటు 
స్వభావమే వేడి. జారముల్పు తియ్యనిది జలవాయువు 
(Hydrogen) బొగ్గు కొవ్వుగల యావహోారములు, ఆవాలు, 
మిరియాలు అల్లము, తల, చేహమునండలి యొడమ'భాగము, 
మలకారుల్కు చేవాము కందించునట్టు చేయునప్కి ఆవిరి, “వేడి 
సిరు, వేడిగాలి, ధమనులయందలికుద్ధర కమ్కు స్వేచ్బానాడులు, 
'బ్యాటరీయండలి మెదుటి వెపు (negative pole of the battery) 
అయస్కాతముయొక్క_ దవ్నీణపుకొను ఎజుపు, నాకిుజప + 


క్‌ 
స్స్‌ 


గ్‌ లో తొ ఆ షీ ul 
సరము. కనుహరం ఏ,  వెళగునందలి కసపతొ గూడిన ఆకు 
కసపు కిరణములు మొడలగువాని నున్టశక్తులు ఆవరించుకొని 


చలిగాలి, (సాణ 


ల 


< 
నాయును అనుయుతీములగు ఫలములు అయస్కాంతము 
స్‌ో రా 


మం ద నజ దందా ర గ లన 
మొక్క ర తరప్పుకొవ, చ్యాటవీయ ది ముందు నెపు 
(Positive pole of the battery) దెజామునుదలీి కుడి-నెపు 
సావములు, సిరలయం-వలి. అకుదర కము, అనిబ్బా నాడులు, 


by ఆగాలా 
మలబదైము గలిగింా ునకవ్కి చల్లబరచునవి బాగోపశమన కర 
ల ( ౧౧ 
న OM 5 Fr ME లో 
ముల్కు సీలముతో చేసనఅకుపసవురుగు నీలము, నీలి మందు 
సీసాను కహోదాళ గులు వీత్రశ్గ కుల గోనివి 
a ని 


11. _ అహికజ్వరము. మందువైద్యులకు దీనితత్వమే 
బోథపడినట్లు తోచను. ఇందు కొద్దిగా వివరించుటేే సాధ్య 
మగును. చేవామునందలి శకులు యకృత్తునం దుండి పచండ 
కగముతో . తుదలకంట వ్యాపించును. చాన సున్నిత. మగు 
దర్శతేలమున చలిదోచును.  అబేసమయముస నుప్టశక్తులు 
దమ పూక న్యాపించునుగాన లోపల నళ్యంతమగు నుష్టమ"ండీ 
తేమగు చానాము గలుగును. అప్పుడు చల్లనినిమ్మునిటి 
నంటి ఫతోడకము నిచ్చుట కర్ణము, సతగక్తులు తుదలకంట 
వ్యావ ంచి “ననున్‌ కుబోన్రను, అప్పుడు చర్శతలమున అమిత 
ముగు జపము గాస్నిందును, లోపని ీత్రలమును జోగ్‌ ట్టు 
స్ట నోసపట్టినంత "వేడిగల మిరియాలక్‌పహాయము తొగుట 
నుంచిష, దీనినే రెందు [గయినుల పరిమితిగల మిరియాలన్టండ 


లా దవవచ్చును. ఇట్లు 50 మందికి జ్వరమును నెం 
య 


నా తెకవైదు డు. ఇది ఆహారప దార మే యగుటవలన _క్వెనా 
కన్న శేష్టతరమైనది. అంగమర్లన్‌, స్నానములు సమర్థత 
మములై నవి. కాలేయము, యకృత్‌ మును ఏబారినపుడు 

మాత మాతొమే చలిజ్వరపు శిలీంథి /ములు రక్ష నంచు వృద్శియై 
రోగమును జెంచును, ప్రపి తష్టమాగి )0థము గనుక 
మూలమునందున్న డి వదలివేయ లేదు. 'మిరియములు జ్వరచి!ి 
తకు అనవసరములే. _ జ్వరమును పెంచుననుకొనునున్న శిలీం 
ధములు రోగముయొక్కో.. తీవితను, ర' క్రముయొక్కకు"ల్లుదన 
మును మాత"మే సూచించును, 





12. భావోడయము (S51॥క్రgestion):—_ ఫెవోదయముచే 
శాంతముగా మనస్పుయుక్క_ గతినిమార్చి, రోగమురమొక్క_యు 
భాధరమొక్క_యు, సితియొక్క_యు లేమిని ఛావనహోసి మానసి 
కాషీయశక్తులను మేల్కొలుపుటయనూనసిక చికితృయందు 
మిక్కిలి (ప్రభానమైన పడ్డతి. సామాన్యమగు మూనసికభాంచ 
ల్యము కరికట్టి నిహితమైన సున్నితశక్తులను మేల్కొలిపి జాని 
బలమును పయో గించినయెడల ఫలితములు నిలుకడిగానుండునుం 
బడి మాననీకవిరామ (Hy౪ypn0si5) కాలమున జరుగును, మాన 
సీకళ క్రి చాగుగా సభివృద్ధిబొందిన సమర్థుడగు మానసిక చికిత్సా 
వ ae వోగ్‌ యొక్క రోగమును దొరల anes న సితిగత 
లను సోగొట్టసమస్థడగును. ఇతరులయొక్క. అవా ములేక దష 
స్వయముగా చికిక్సించుకొను సామ శకము సయిడ్ను. కొం 

తీకి గలిగియే యుండును. 


మొ సికచాంచల్యము నరికట్ట్ర శ_క్షివంతములును, 
ఆమోఘములును నగు గర్భితశక్తులను (పుధథానముగా జేయుట 
అన్ని జాతులలోని నాగరికులును అవలంబించుచున్న శాస్త్ర స్‌ 
యనిధానము, కొలదిగాగాని పరిపక్ళముగాగాని మునస్ఫస్థితిలో 
నున్నష ముడు మానసిక ముగాగాని నాడీసంబంధముగా గాని, 
తుదకు కండర సంబంధ మైనట్టిగాని లోపముల నన్నిటిని పోవు 
నట్లు భావన నేసి జన న్గతః గల్‌గిన లోపముల _ఎనెనను నాంంప 
సాస్టమనున విచ్చి రాదగిన మానసిక స్థితి, అమితత్వము, 
మనస్సు సా(ాధీనములో లేకుండుటయు  మయొదలగునవియును 
నీల్‌ స్రయిడి, జనా స రగులొనును. తన్ను తానాబే 
బించుకొనుటయెట్లు $ తన మనస్సువే పరిచయమైన నొక 
దూరపు (కబేశమువై మనస్సును “కీ గ. చ జీవుని ౩ అచ్చటనే 
నిలుపునద లేదా త నున్న గదిలోనే ఒక[కకౌశనంతమగు 
వస్తువును జూచుచుండీ (పాపంచికజ్జానము దాదాపుగా త్‌ో 
యిన తరువాత, నిన్ను అణచి వెయుచున్న చడుగుపోవుటకు 
భావన (౪10) చేయుము. అమోఘమైన పాోణశ క్రీచే "ముకు 
"భారిన మోకాలునందుు చలనముగలుగు నట్లు భావించుము 
నీచమైన అసూయ, లోభీతనము నీనుండి పోవునట్లు భావిం 
పుము, నీకాశ్చర్యము గలుగసనట్లు, స్‌ వద్భాతముగా బలయుతు 
డవును ఘనుండన్చగా ను; సేవతుండనయ్యెద న్ర. కొండటజు నె 
ద్య్వులు దీనిని కేవలము తనసాము? మ భాపించి చాగుపడనలచి 
యున్నారు, అట్టివారివె నాధారపడ డక యా నూతనమై 
జయ, ఆశ్చర్యకర మైనక్టియు థీని వవ్నితముగా భావించి, 


రి 


అభ్యసిచి తత్ఫలితముల నందవలెను. మనస్సును నోగమును 
మనము కోరినమార్షమునకు (తిప్పుటకు “భావోడయ”మనున ది 
ఒకేఏలయినట్టియు (పథానమై నట్టియు కర, మనము భావి 
పకున్నను మాననసికణచాంచల్యమును నికోథించింయెడల, కలుగ 
నలసిన సత్సలితములు గలిగియే తీరును. నలనన మనస్సుతో 
'బాధింపకున్నను వాంధింపకున్నను, _వైహిక్క మానసిక శక్తుల 


mms © 
ahead) 


మొక్క_ రాసాయని కానురాగనకమున గరిగియే లీరును, 
డాక్టర్‌ జె, ఆక్‌, న్యూటక్‌ గారు 100 మైళ్ళదూరములో ఆసన్న 
మరణగానున్న శిశువునొక దానిని |[బడికింపగలిగికి, ఆదేశమును 
భావింపలళలస్థితిలో నా న్‌్‌ లేకు, ఆంది కోనములో నుస్న 
తల్లి యాఉపయోగకరమైన యుపవారము చేయదగిన స్థితిలో 
చేదు, అట్టుండయు నతనిభావన ఫలించినది, దేహస్థమైన 
ఆన్లుము (2016) సౌలిసి తినినను తెలియక తినినను కూరముతో 
సామరస్యమును భాందియేతీరును. _ నీనికి భావోదయముగాని, 
ఛావనగాని యనసరములేనశ్లే విశ్వాసము లేకున్నను అసంఖ్యా 
కములగు వ్యాధులు కుదికినవి.  విశ్వాసవశమునను కొని 


a 


2 mM 
వ్యాధులు కుదురుట నిజమేయనన్సు సమరసశేక్తులు విశ్వ 
నీచినవానికిని, విస్వసింపనివారికిని సయితము ఫలితము నొసం 


గయే తీరును. ఆదేశము == ఫభావోదయము, 


గ్‌ ౪ వో క వష సహార సు” న i, న 
శక్‌ ₹1మువచ్చినప్పుడు. సూర్యనమస్కారములు, 
నన్మగ్గహముల జపము స_ప్తమసర్లసుందరకాండ పారాయణ 
జేయు నున యావారముల కీడి వింతగా దోప సగిత్సవా" 


18. ఊదావర్థోదకము:.._ఊదారంగుగల గాజుకుప్పెలో 
సోని యొంజలో నుంచిన నీరు ఊదావనస్గోదక మన బజగు, 
దీనివలన నజీర్లము మొదలగునవి తగ్గును, 


14. ఉపదంశము:_ ఆ సహ్యాక రమగు, నీ వ్యాధియొక్క 
వినాశకర మగు గుణములు తరతరములుగా బాధించును. 
గని దువ్భులముల సమూలముగా నాశనపరచుట ఆదిత్య 
$95 (solar sweat baths) స్నా నములతో తప్ప సాధ్యము 
కాదు, దిగంబరముగా నుండు జాతులవారు, దట్టమైనదుస్తుల 
నించి యుండువారికన్న నెట్టింపు మొదలు _నాలుగురెట్ల 
బలము గలిగియుండి ముతరచేశములనుండి లేయబడిన తప్ప 

కదంశరహీతులుగా నుందురు. బాగుగా వమటగలుగు 
నట్టు అదిత్యజేజికతో నాతపస్నానము చేయట ఈ 
వ్యాధికి చికిత్సామణయై యున్నది. ఏలనన:--పూతినాశక 
మగు సూర్యకాంతి విడి దేహూాముమోాద పడినపుడు స్వేదవన 
మున చేవామునందలి సూక్షుజీవులు (రోగపదార్థము) నెలు 
వటికి లాగి వేయబడి సూర్యకిరణములచే నశింపజేయబడును, 
పతరచికిత్సాపద్దతులవలనను రోగనివారణ కలిగినట్లు శాన్సింప 
వచ్చునుగాని తరువాత వత్సరములలో అసమగ9మగు 
నినారణనలన రోగము తిరుగ కొన్చింప ననునై యుండును. 
నీలివోగకముచేత తజచు. దేహమును పిత్షాళన జేయుట 
మంచిది, 


10 


చేసినచో యుదేేక మూశ్చర్యకరముగా తగి, లేకుండ బోవును, 
లేదా (బయటినుంచివచ్చు వెలుతురున కడ్డముగా) కిటికీలో 
పెద్ద నీలిరంగద్దమునైన నుంచవచ్చును. పిచ్చిరాదగిన య్యుబె 
కము గలవారు కిచ్చిఆసుష త్రిలో నిట్లుచేసి 2, 8 దినములలో 
గుదుర్చం బడిరి. చికాకు గలిగినట్లియు, కోపదార్ములైనట్టియు 
శిశువులకు వారుండుగదికిటికీలో నిలియద్లము నుంచినయెడల 
ఆచికాకు కోపదారితనము మిక్కిలి తగ్గిసోనును, 


18. _ ఉ(దేకము?:---పడకగదిగోడలకు నీలిరంగు. వేయు 

టయు, కిటికీలో పెదసీలిఅదమును అడముగా నుంచుటయు 
| ది య ర్‌ 

వేసిన నీవ్యాధి యాశ్చర్యముగా గుదురును. పిచ్చి అనుష త్రిలో 
యు(దేకస్వభావము గలవారికి 1, 2 రోజులలో నిశ్లు కువిరినడి, 
నాడవ్యాధియు, చిరాకును గలకిగువులకుు జారుంుగడి. కిటి 
క్‌ Cas -ఇ జ క క్‌ యుత 
క్రీల్రో సీలియద్దము బాషరా నెలుతుపను (పసకంపజేయుటడే 


త న్యాథులు కుదురును. 


17. ఎక్కి-ళ్లు:....-జీళ్లాశయములను, యూవపీరిపిత్తులను వేరు 
చేయుదానికి డయాఫ్రమ్‌ అనిపేరు. దానియొక్క కుంచనము 
(5250006410 action) వలన యెక్క-_ళ్ళు గలుగును, నికి జరా 
శయము [పధానకారణము, ఇని వైద్యులకు సామాన్న 
సిస్టాంతములు 'తెలియకుంజుటవలన (వాణావాయసుం కం. 
మించిసవి. "ఇందును శ్రీతశ క్షి పధానముగా నుఃఘుకు గనుః 
మిరియాలనిటిని వేడిగా నుండగా (తాగించిన తను. చేయా 
'వేడిపట్టేని, నాభిక యెగువను నాభీమోడను జేయన'పెను, సబా 
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"వేడినిట కూ ర్పండ బెట్టన లెను. శ్వాసబాగుగా నాపీయుంచి 
నరు నిన్‌ తగును, 


18. _ కలరా__కామో[ బేక ము__కుష్టువ్యాధి. 


కలరా. భేదు లగునట్టి (పథమదశలో 5 బిందువుల 
కర్పూర [దావకము (Spirits of camphor) పంచడారమిోడ 
యిచ్చుచుండవ లెను (0 ఏలి పీసొలోనినీకు లోని కిచ్చుచుండ 
వలెను, తిమ్మురులు (ప్రవేశించి జేహోోవ్లము త్యయున్నష్తుడు 
తాంగగలిగినంత వేడినీటిని (త్రాగించి వీతోదడకము నీయవలసి 
నది. తీమ్మురులు, తీపులు నున్న చోట వేడినీటి సీసాలుగాని, 
-వేడియిటుకలు గోతములోచుట్టిగాని యుంచవలసీనది, వాంతి, 
భేదులను యెప్సటి కప్పుడు గోతిలోవేని నమూయనలసినది. 
వమానూాలు పద్ధతులకన్న రూ చైపడ్గతులు మిక్కిలి గుణతర 
ముగా నుండును, 


19. కామో. దేకము:.- వలలో _ Nymphomania 
rlitoris మొదలగు జన'నేంద్రియనులందు కలిగిన వేడివలన 
నిషికలుగును. 'వెట నేసర్దుచాటు కానియెడల తీ వస్థితిగ 
లుగును. శ్యామోదకములో తడిపినగుడ్ల  మలుగులకును 
పొ_తికడుపునకును రాతి పరుండబోనునపుడు చుట్టి పరుండు 
నది. ఇట్లు వరుసగా కొన్నిరాత్రులుశేసిన అత్యద్భుత సుగు 
ణములు గలుగును, కుక్షనష్టమునందునలెనే రర మడతల పొ శ్రి 
చుట్టుటయును మంచిదే, కామో[దేకము - శ్రరుషులలో 
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(Satyriasis) రా! తిపరుండబోవునపుడు శామోదకపు తక 
పో రిని మలుగులకు కట్టపరుండు చుండవలెను, వేడిచేయని 
పదార్థములను తినవలెను. (గుడ్లు మొ! నొహారములను 
మన సిని ఆరుబయట పర్మిశ్రమచేయవ లెను. చె తడి 
పొ త్తివలన జనచే నేంద్రియ సంబంధమైన నాడులు చెల్లబడీ 
కామో(దేకము తగ్గిపోనును. 


20. కుష్టు Coy ఈ వ్యాధి (ప్రపంచమందంత 
టను అసాధ్యముగా జేకొ_నబడినది. కాని వ 
సూర్యకిరణ చికిత్స (పచారమునకు తెచ్చిన జ్వర్యపసాదులు 
పీతోదకముచే నీ వ్యాధిని 6 మాసములలో కుదుర్చగలుగు 
చుండెను. రకోదకముతో జోడించి పీతోదకమువాడుచ్చు అడి 
త్య శేటికా స్నానములుగాని శీవలము ఆతపస్నానములుగాని 
జచేయుచుండిన-నో నీ వ్యాధి యింకను త్వరగా నయమయ్యాడిది. 


91. కంధకలక: = -శ్యామోాదక ము అ/పతిమాన మై "మెనపిం 
రాతి పరుండబోవునపు డానీటితోతడిపిన తడీపొ కీని కన్నుల 
మీదను కణతలమిోిదను నుంచవలెను, [వాత "కట్టుపనిగల 
నారు లాంతరుకు నిలిగాని ఆకుపచ్చగాని అద్దము అడ్డము 
పెట్టవలెను 


౨2,  మయః...అదిత్య పేటికయొక్క వాడుకయొక్కలాభ 
ములు "బాగుగా తరువాత దీని wos దాసి 
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సర్మూలింప పలదిగా నేర్చడవచ్చును. ఇంతవరకు శ్వాసాశయ 
వ్యాధుల గ గుదుర్చుటలో నప్పుడు నిది యపజయమును బొంద 
నేదు, ముస మురిణ నున వ్యాథిస సయితే ముకటి దీనిచే గుదిరి 
(ఇ యా 

నవి చర్భుమువిరాద పడిన సూర్యకిరణనులు శిలీం ధముల 
నింబడేపి చీము గవిగించి శుద్ధి చేయును. బలహీనత 
కలుగదు, వతరవ్యిిము బన శద ప్ర కియలవలన బలహీనత 
కలుగును, రకాభఖఇసిదిము సరికట్టున దగుట  నెతురుపడు 
నప్వుము సిలికాంతి WE -సయములమై6 (బసరంపజేయవ లెను. 
వ మ బు లేనియెడల ఊడాకాంరిన వాడవలెను. రకా 

ఇ లాట క సహ లో 
ర గ యావత్తు అహామును తేదలును అనగా పాద 
ములు చేతులు బాగుగా మర్షనచేయవలెను. కోకుగారి టీకా 
'సమునఅ మూనవచపహూనావనముజఇయక [కుళ్ళును ఆపునట్టిది 


ఏరి గండనూోల:.చాల 'మొండిన్నాధి పూ 

సృట్రహతో నాతపస్నానము వేయుట్క బహిరంగ ప్రదేశములో 
య న్య్యాయామము, wa ఆహారములవలన నిది గును 
పను. ససరుగల పదార్థములు పసంిమాంసమ్ము నలుతురు 
నాని సకులలో నినసించుట, స సరా రకా తి -పొలిని "లేవు చీకటి 
సట లోయలలో వసించుట సూన్తెగ నూననలెను. సూర్య 
కాంతి ను కొండలోయంతో. విని ంచుటనలన స్పిట్టర్హండు 


CALE 


ఇళ రో న రజల కలో ళ్‌ 
Key లగ్న సీ "జీనముుబఖలో హంత ముకి ఎలు వం. సగాట షో 1 
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(౮016) “పెరిగి, మానసిక మాంద్యమును (0౯61౪150) 
గలుగుచున్నది. వీతోదకముతోగాని (గవాం రొత్షైతోగాని, 
భ్లూచ౯ రొక్టుతోగాని (వీనిలో తవుడు చేరయుండును ను (వే 
గులు చ చలించుచుండునట్లు మూడన కను. 


94, గర్భాశయచ్య8ి (prolapsus Uter1) X నయము 
నుడి కొలదినిమిషములః పైకిని వెలుపలికిని కాంత శ్‌ థొ _క్షగల 
చేతిని చలింపనలయును. _సర్భాశయములోపలి లికిగాది వెలు 
సలికిగాని సంగిపోయిన ప పుకు తగు 'నేర్పరచేత నానమా-న ఏంపు 
నట్లు సరిచేయించి కెంతు మూడు దినములు a కమరుడ 
బెట్టవలెను. ఆ రోజులలో దినమునకు కెంగుతూరులు కాంత 
శ క్రిగలచేతిత్రో నల యము ల నెలుషటికి భాలనము 
వేయనలయును. రోగియును తొ న్‌ చనికొనుచుడన తను. 
ఈ దుర్భరమగు వ్యాధి యిట్లు కుడర్ప సా ధ్యమగను. నిద్దుర 
లేచుటతో డనే 5 నిమిషములున్నూ జతుకబ్‌ో నునష్టూడు 
ద్‌ సిమిషములున్నూ రోగి తనహా స్తముతో గ ల్భాః సయనునుండి 
వెలుపటికిన్ని వెకిన్ని పాంస్త్రచాలనను చేనుకొనుచుుడనల 
యును. 


2న, గొప్పమొససిక రోగనినారణములు (The greatest 


ys 7 fe జ్యా aT 
mental cures): —_కెదిగొప్సు నూనుక నికు. సున్ని 
డ్‌ re శ 


తేత్సము గనిగన వారికి మానసిక నోగదివారణు hire 


బడిన. oan fo గ్గనేటకతో చేసిం అత? (2 లక మున un |. 


మలినమైన స్థితులయందు ఆశ క్షి సున్నితముగా చేహాములో 
ప్ర ంవేశించి అందలి మూలిన్యమును కరగించి వేయును. మానసిక 
వాన్ర్రుము వేదాంతశాస్త్రుము యీోవిషయమున అద ద్భృుతముగా 
సాయపడుచున్నవి. చేహమనోశక్తుల నశింపజేయు కామకో) 
భలోభాద్యరివడ్వర్షమును జయించి పేమ భ్య్వాక్ట్‌ మొదలగు 
దేవామనోశక్తులకు సమతనుదార్ష్యము నొసంగగల సక్షుణము 
అను వై శాస్రుములు బోధించుచున్న షః 


PA గర్భభారణము, (పసవము_ నూతనజీవము లోక 
ములోనికి రావలసియున్న పుడు తల్లి ముందుగా త మా 
నములు మోాయనలయును. అతా కహ చామె ఆరోగ్యము 
గను అనుందముగను నుండి ఉదా త్తవుగు నాశయములను 
గలిగియుండనలయును.  అనేశవిషయములయందు గర్భధా 
రణము కలుగకుండునట్టు చేసకొనుటయి మేలుగా నుంకును 
కాని గర సధారణమై ఒక'ీవి గర్భస్టుడన తిరునాత గర్భసా 
నమును '_ కలిగించుకొనుట మాత్రము వాత్యయేయగును. 
దుర్భరమగు నరకమే యగును. గర్భుధారణమై మున తరువాతకొన్ని 
వారములనరకును గర్పాస్‌ియుము ననుసరించిన భాగమునం* 
వ. నముగాని విన గర రణములనుగావి తగులనీయ 

సు. తరువాత మూత్రము క మర్దన నము అతపన్నానములవలస 
గం ర్భస్థమగు నహుస్టనందు నూతన 2 వైతన్యవ ఇలిగి వినువువం క 

వూాననిక క ర్చ లము ఉన్మాదము ముడంగు _ వాషిథులు 


లీ గ్‌ జ్‌ క జో జ ఇ. లీ న్‌ భి wae 
కలుగికుండును. సుఖ పసవము కొలుగుటకు. ఆ న చెసా 
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ష్‌ కల్తీకి గలుగును. తక్కువ, నన్ర్రములు ధరేంచో 
చుండునట్లి '? దిగంబరులు ఆయినట్ట వారియందు [పసవము 
బాధాకరమే గాదు. దీనికి కారణము అతప పస్నానములే. అప్పు 
డప్పుడువేసిన -వేడినిటి కటిస్నా నమునలనను, ధాతుకాంతన డో 
వలనను అద్భుతమగు సుగుణములు కలుగును, ఆరుజయటి 
సూర్యకాంతి, గాలి, చన్నీటి స్నానములు మొదలగువాని మహా 
గుణములను (గోకి కంచి అవలంబించిన శీ" మలి దములిీజదేతు 
శ సాటిన్‌ అనునామె (పసవను నంద బాధయు తాను 
జ తమరే చేదచియు (పసవించినడినమున"ే సే కుటుంబముతో 
గలిపి భుజించుచుంట్‌ననియు (పకటిం చిన ది, గర్భ ఇొరణము 
కెలిగిన తరువాతే కేలికయగు వ్యాయామమువేయుచు ఏదిన 
మున కాడినము (పేగులయ యందు మలము సిలునకుంయున ట్లు 
చేసికొనుటయు చాలయుపహోగకరముగాొ నుండును, శేవిళ్ళ 
వలన పికారము  మొవలగునవి గలిగినయెడల చెడు పెద్ద 
చంబాల సేలివర్లోదక మువలన వుందీ మేలు గలుగును. 


2 గోవాణ-అతిసారమునకువ లెనే చికత్స. సిలివర్గో 
దకము ఆసనముగుండా ఎనినూద్యూరా ఎక్కంచుటసలన రక్ష 
ము పసుట ఆగిపోవును. 

25, 'మొశమలు:.....అదిత్య'పటి టికతో వేసిల అతపస్నాన 
మువలన నద్భుతముగా ఇని కుదురును, చిక చినాజిలో' నొక 
యువకుడు “ముకిములు, ఒంటేీకలనొప్పిచ చిరకాలము భాధ 
కుదురుండాను, అదిత్యశేటికాస్నానముచే నవి రుదును నిమ్మ 
భించినవి, 
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అనహ్యాక ర ముగా కనబడు 
చున్నటి పుట్టుమచ్చలు, mee పిటితో కలివి నిమ్మి 
రసము తర శ్రనులోని కినుకునక్టు రుస టే నవికనపడకుండా 
సోన్సును. త్తు ఉదయము తన “రెండు 
మూడు దినములు చవవలయును, 


ఆలస చ్‌ గయ లి రొ bY 
80. పతులు బిపగెక్కు_ట్క పగులుటః.._ నీ లి స 
లోని చిడోతో తరచుగా కణుగుచుంకుటవలన చర్జుమునందలి 
ఎరనుతనము నోయి మె త్తపడును. 
శీ]. పుంపు నాచనుకుక్పులు:._ కవి కలుగుట నాడుల 
cn 
సె = తగనదనియు, యి న. జనము సొలిగించు 


828, కంతులు కాయలు, పులికిరికొయలు? ... భూత 
ఆగ్గ్లబుతో కాచుటవే నివి కరిగిపోవును 1 మొదలు 5 నిమి 
హములనరకు వ. సాని క దీకరించిన రకు 


కరగిసోన్రును. అ సరమగునేని యి £8 కొన్ని తూరులు వరుసగా 
యనచ్చును ఒక సూర్యకిరణ చికిత్సకుడు 15 శకనులు 
Sr బట్టు క్ట ౧[దీక కఠతంచుటచే డక పులికికకాయ కరిగి 


సేన చెం 


Symes టొ PU లో [ న 
ఏ8, సాదములమోద కెిటగొడి చొర ఆక్‌ కిము 
ఆవే సో స్త ననన ఇ జ వ్‌ శ! + al 
(Corns) ప్‌ని [య ర్‌ వ్‌ దక = au పాసి ht * జన్‌ ఖః నే జ 


18 


మైభాగము మంగలిక త్తితో కోసివేసి అడుగున మొబ్షుగానున్న 
భాగమును భూతఅడ్దముతో కాల్చిన కాలికమగు మాంద్యము 
నశించి చర ము ైతన్యవంత మగును. 


లి, పుటుకలో కలిగిన చర్మునై షా కను: జట, న్‌ చర్చ ము 
నందు ఏవర ర్హముగానుండి చర్నమునకు వికారముకలుగ జేయునట్టి 
భాగములు భూతఅద్దముతో కాల్చీన-వో ఆవైవర టైము పోయి 
చర మునకు ర రంగు స. సూరంశీరణము 
సున్ని త త్త్ర్ప్రములలోనిదగుటచే సం. గలిగినమచ్చ 
తోడనే మాసిపోవును. ఆవపిండితో వేసిన  పట్టినలన కన్న 
భూతఅద్దముతో మ వత కలుగు బాధయు తక్కుునగా'నే 
యుండును. అగష్ట్ర న బార ను అనునామ భు భాతఅద్ర ముతో ల? 
_వెవర్ష న్రమును, గ 'అశేక ము కది నాను. స 


గారును, న్యూయార్కుులోని కాంతశ క్రి ఖాచ్తాలలోని న్నే 
కులును ఇళ్లు అనేకచికిత్సలు శేయుషంకి చిరు వెనర్ల రాము 
విద్యుత్‌ కిరణములకసన్న, ఈళూ అన్నముతో 10, 20 కూరలు 


నడిగా కుసురును, వ. ముంహగా సీలియప్లము 
నుంచి (పయోగిందుటచే వై వనర రసము తీంళకగా నం 
మునకు మార్షవము కలుగును. 


రర. చాయను శుభముగొ పెటు ఉలవ 
డకముతో వనుననచేసనముడల విం, *3కేలు వాటు ద, Po 
& 
va 
ములన నారంభంచును. మధ్య మధ్య పసుపూ TS 


అకు 


సహితము మర్దన జేయనలసి యుండును. "పే" దుకు. మం 
hah 
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బారి బీరుసెక్కియున్న ప్పుడు నీలివర్ణోదకమునాడిన్స గడ్లము 
మోది వెండుకలు మె_త్రపడి మృదువుగా నుండును. 

86. చచ్చువాతము (Paralysis): నాడులయం దత్వంత్ర 
మగు నిరోధము గలిగినప్పు డిడి గలుగును. మెదడునం డొక 
భాగమున రక్తము గడ్డకట్టి నాడినిరోధము గలిగించినప్పుబే 
కెండవవైపున నున్న దేహూభాగము చచ్చుపడిపోన్సను. నాడీ 
నిరొధము గలిగినప్పుడు చైతన్యమును గలిగించు వైహాయస 
ములు సైతము (ప్రసరంపమానును. శిరస్సుయొక్క.. వెనుక 
భఛాగమునన్కు ముచ్చిలిగుంటమోదను వడ తగిలినప్పుడు వేసి 
నట్లు వేడినీటిని పోయనలయును. ఇట్లు అనేకతూరులు 
చేయనలయును, మెడలమోద పచ్చని రంగుగల అద్దముతో 
కాంతిని (పసరింపజేయుచు ఆదిత్య పేటికాస్నా నము చేయింప 
వలయును. జాననాడులను కాంతశ క్‌గల శోనితో పైకీని చల 
ననాడులయంగలి చచ్చు (కీండికీని బాలనముచేయుటవే తగ్గును. 
సీలినర్లారోపితము చేసిన పొలవపంచదార. (58528 of milk) 
నాడిన వేడితగ్గును, సాోమాపలిమందాలలో టీ |తాగుచం 
బాలో నాలుగోనంతు 1 శ_కిగల నాభీమా్మత్రలు అరగ్లా 
సెధు సీలివోదకములో గలిపి (పతిరెండుగ ంటలకు పెద్ద చై 


వాస (Table—sgoonful) వొస్వున యిచ్చుచుండనలయును. 


(| ల ల్‌ £ జామ్‌ కలో, ణీ 
“కాంట్రిక్ష వ్యాభులయందు వీతనవోదకము మిక్కిలి (ఆపవ్పవుయి. 
( భె po 


నస "వెన్ను పాములో |క్రిండిభాగమున అవరోధము గలిగినప్పు"" 
Aer కొస rw శో అజ EE గదద జో ( లమ క రో 
సొ _తికడుప్కు కాల్లు చచ్చుపడ్‌సోవును, నులుగులప్రై పచ్చని 
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సూర్యకాంతిని ప్రయోగించి కాంతశ _శ్రీగల చేతితో సవ్నాప 
సవ్యముగా పాదములనుండి నడ్డినరకును నడ్డనుండి పొదముల 
వరకును సమ్మగముగా మర్షన చేయ వంతము ము, ఉ. పపనక రము 
పై ర_క్షమునందు చెకన్యముగలిగించుకట్టి గోధుమ మ 
కొయ్యతోటకూర “మొవలగసపజారములను భుజంపవఇ తెను.2 
అవయవము చచ్చు పడినప్పుడు దానిని ఏకాంగనాత మంచును 

టె, జీర్ణానశయదాపహము;- (పతి కొలది నిముసములకును 
మా (గుక్కెడు నె ప్వున నీలివసోదకము (తాగు 
చుండినయెడల భయంకరమగు సీ వ్యాధి నయమగుచున్న డి, 


ఏ5 జననసరలిలో మార్చు; జననేం డిరుములనుండి 
ర_క్రము తుదలకంట న్వాపింపజేయుటకుగాను శా కాళ్ళు పాద 
ములు బాహువులు బాగుగా మర్షన జేయవలయును, జు 
వేయనియెడల ర_క్రనుంతయు స్వభావి శాభిసరణము "వేకుం 
డుటనలన ఉదరమునందు కంతులుగా నిలిచిపోవును, వేదా 
జీర్ణాశేయము, జానా శయములు- వినియుసు చేరిపోయి 
జీర్ణాశయ  శ్వాసాశయసుంబంధములగు దుర్భరవ్యాధులను 
గవిగించును. ఈ జశీవననసరలియందలి నూర్సు'నే తత్తుము 
ఫీరాయించుట యందురు, లిక్‌ 40 సంనత్పరముల మధ్య గలు 
గును డిగంబరముగా ఎుకలోను గాలిలోను శచికుగు సన 
జాతులయందు రక్తము అత్యంతళుద్ధముగా నుండుటనలన 
(స్రీ లయం రజోదర్భనము సాధారణముగా గలుగు. 
ఆ న ర చక్రము అత్యంతము మలిన ముగా 


ల 


వలన ఆతసస్నానములవలన స్వేదము గలిగించి మాలిన్య 
నివాచనము గలిగించుకొనవలయును. 


89. జ్వరము ఆహికజ్వరము:..._.మన మందువై ద్యుల కీ 
వ్యాధయొక్క_ తత్వము భోధపడినట్లు కన్పింపదు. వివరించుట 
కిచ్చట కొగ్గిగా ప్రయన్నించెదను. వీవామునందలి శ్లీతశ కులు 
'దెహామంతటను న్యాపీంచి అచట సున్నితముగానున్న చర ము 
నందలి స్పర్శగుణముచేత చలి గలుగును. శీతశక్తు లొకవయి 
హన విజృంభించుచుండ అంతరంగమున వి _త్రకోశమునందలి 
శేడిమి అంతరనయనములను దహించివేయుచు అత్యంతవుగు 
తాపమును దాసామును గలిగించును. చల్రదనము గల్లీంచు 
నట్టి పుల్లనిటైన నిద్మురనముతో గల్పిన నీరునారింజరసము 
ముదలగునని (శాగించుట. మంచిది. శీతశక్తులు చర మున 
కంటి బొ సైపించి 'ననుకకు మరలగానే అంతరంగముననున్న 
-వేడపు తుడలకంటి వ్యాపించి జ్వరమును కలిగించును. అప్పుడు 
అంతరంగమున శీతశక్తులు న్యాపించి యుండును. వేడినీటితో 
జ్యో కారపునిటిని (తాగించిన (వేడిసీరే చాలును, పు! వెం[రా[ 
మంచి సుగుణము గలుగసను, ఈదుందును తీసికొనుట కింకొక 
మాగ్గము గలను. సందు చిన్న కారపుటుండలను ఒక్కొక్కటి 
భాను గురి గింజలతూకముగలవాటిని సంపాదించి జ్వరము 
ఊద్చుగా నున్నప్పు డొకటియుు జ్వరము లేనప్పు డొకటియు 
పుచ్చుకొని వలయును ఒక _వెదుస్టిను కేవలము మిఏియముతో 

(మండి జ్వరపు రోగులకు స స్ట్‌ కలిగించారు, ఆహం 


లల 


వాజుకొను ఈనస్తువు కై నాకన్న అనేకరెట్లు నిరపాయమై 
నది, మర్దన స్నానములు సహితము మిక్కిలి మేలయినవి, 
జలిజరమును కలిగించునను సూత్ముజీవులు ల్సి 
ప్రీ హాము నూంద్యముగా నున్నప్పుటే వృద్గిబాందు మును 


(ae 


రక మ్మ 


40. తిమ్మెర్లు.-చల్లని చలననాడులు |క్రీంవికి బ్యావిం 
చమటకు బదులు వెకి న్యావీంచినప్పుడు తిమ్మిర్లు గలుగును, 
కిందికి రుద్దుటవలనను 'వేడినిటితోగాని ఆవికెతోగాని చికిత్స 
సా తగ్గును. 

౧ ౧ 


41. తెల్లసెగ:.._ ఊదావగ్గో దకము మోాసిగుండలోసి 
క్కి ంచుటవలన గుదరును. ప దకము "లేకుండ చేయవల 
యును. భరింపగలిగిన యండలోను, గాలిలోను విరుగుటవనలన 
తత్వము బలపడును. 


42. తెగ్మతాగుట (త్రాగుబోతుతనము!..... సరములలో 
ఎక్కువభా గము దీనివలననే కలుగును, తో గబా తుయొక్క 
సంతానము అయోగ్యులగుదురు. చీర్ణాశీయమునుండి “పెకిని 
చెలుపటణికిని కాంతన్ల _క్రితో గూడిన నా _స్తోదొలనము మేయనణబ 
యును, ఏలుగానున్నష వడం అదిత పేటి కాస్నొ నములు జేయు? 
చినయడల జేసామునండలి మాలిన ములు బోయి x స సెన్సుము 
గలుగును, 


నకును కంధథమునుండి పాడను అరకు హస్త్రబాలనపుః 


లి 


చేయవలయును. వ్యాధి త్మీనముగా నున్నప్పుడు శిశువునకు 

పతి 15 నిముసములకున్న చిన్న చంచాపట్టునంత నీలివర్థోద 
శు నిచ్చు చుండవలయును, పాదములు కాళ్లు రుద్దుచుండవల 
యును. పాదములను ఆవవిండి పట్టువేయవ లెను. 


44. _న్మిదలేమి ([n50Mni2):_మెలకువతోనున్న కాల 
మునందు మెదడునందలి అణువులుకొన్ని దహించి వేయబడును. 
నిదాకాలమునం చపి తిరిగి యు యుత్సి "ల "తియె యె వృద్ధినొందును. కనుక 
మనస్సు ప్రశాంతముగా కకం జిన సుఖని దయన 

సరమే యగును, వెల్లకిల కుతుంిడుటవలన నిదలో గురక 
యేర్చడును; కలలును కలుగును. జననేం[దియములతో సంబం 
ధముగల నాడులు వేడియెక్కు.ను. కాన వెల్లకిల పరుండుట 
కూడదు, పక్షుల రెక్క_లయందలి మె త్తని తూలికలకే తయారు 
వేయబడిన పరుపులును మంచినికాను. _(దూదిపరుపులును 
యి). భోజనము చేయుటతోడనే పరుండువారు కుడిచేతి 
మోదగాని పొట్టకుడిచేకిమిదగాని పరుండుట మిక్కిలి (ేవ్య 
మయిసది. న్నిడలేమిచే బాధపడువారు యో క్రింది నియమ 
ముల ననుసరింపనలయును. ర్మాతులయం చెక్కు_వగా (వాయు 
టగాని చదువుటగాని మానవలయును. |పతిదినమును సాయిం 
(త్రమున వడిగా నమునవలయును. దేహము పెనుంచి కిందికి 
మర్దన చేయవలయును. ఎండలో చమట కలుగునటు చేయు 
చుండవలయును. పరుండబోబోవు నప్పుడు నీలివస్థోదకము 
తాగవలయును. పరుండబోవునపుడు వేడినీటి పాదస్నానము 
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చేయవలయును. నీరసముగొను అకలిగానున్న యెడల లేలిక 
యగు చాహారమును తినవలయును. విషయుతము లగు వుళ్తు 
పదార్థమును మాని వేయవలయును, 


45. నికురతో చికిత్స: _ఒకమనిషీ ని దించుచున్న ప్పుడు 
మానసిక సంబంధముగు నెహాయసము లందలి స్టూలతత్వము 
లును ర క్తముమయొక్క ఎక్కువ భాగమున్నూ నుదురునం 
నుండి వెలునడియుండును. అప్పుడు మానసికశ స ఎక్కు_నగా 
పనిచేయును. నిదావశుకైయున్న వాని దేహుయునంగలి ఉద్దీపక 
శక్తులను "జేహమునం దంతటను (ప్రసరింప కేయునట్టు MSN 
భావనము చేయును. ఆశకి క్రినున్నితేమైనిర్యుచ్ళ _శీవలెవ్యావీంచు 
చున్న ట్లునికు'భావన యంవుగోచరింపగలను. ఈశ us నేర SN స్త స 
మయినభాొగ మునకుముంలింస పము, తేదాజేసామునందు సౌమ్యుత 
నుగలిగించి సుఖని దగలుగునబ్లు జేయుము, * అబేశచికిత్స ” 
(Suggestive Therapheutics) అను షతికకు సంపాదక 
లుగా నున్న సిడ్ని ఫ్లవర్‌ అను నాయన చికాగో నివాసి 
ఈవిషయవుయి అనేకవుగు ఉపయోగకరమగు సూచనల 
చేసియున్నాడు. పగటిపూట బోధించుటవలన కన్న రాత్రుల 
యందు సిడించుచున్న. శిళున్రలగుకించి భావనచేయుటనలన 
సత్సవర్గన కలిగింపనచ్చు ననియు అది చిరకాలము నిలిచి 
యుండు ననియు (వాసినారు, 


ఖ్‌ న్య్యూమోనియ:..... ఆపత్యశేటకతో చికిత్స “నన 
సల దుర్భరము న్రాణాపాయకరమునగు ఈన్నా; 


జర్ర 


ముగౌ కునుగును. సూర్యకాంతి లేనప్పుడు అవిరిపట్టుట 
మంచిది. తుదలయంను చేయబడిన మర్లనమును మిక్కిలి గుణ 
కరమైనదే. ఊపిరితిత్తులమిోద  నెప్పుకును త్నీనముగా రుద్ద 


47. _నాడిదానాము! _- మలేరియావలనను, దుష్టర_క్తము 
నలనను, అతిమాత్ర సంగవమమువలనను, చుట్టసారాయి (తౌ 
సట మొదలగువానినలన నాడీశ క్‌ వ్యాపించు నాహికలు 
బలహీినమె అరికటబమను, అప్పుడు చాడీశ కి అరికటిన మాలి 

య లు జాని లు 
స్థిముల 'నెలువరిప (ప్రయత్నించుటలో నాడులయందు తీవ్ర 
మును, దుర్భరమును నగు చాధలు గలుగును, కణతలనుండి 
. వెన్సలకుముందుగా దంతములలోనికి కొన్ని నాడులు వ్యాపించి 
యుండును. చన్నిటిలో నీలివగ్గోదకములోనెన శేఫసతరము. 
శై సో అల్లహై ళు లీ క్‌ అజ ప వ. . = 
కుడి ఎడమహౌతి'వేళ్లను ముంచి కుడిచెతివేలికొనలు కుడిచెవి 
శసురుగను ఎడమచేతి వేలికొనలు ఎడమచెవి కెదురుగ నుంచి 
[క్రిందికి జాలనము చేయనలయును, తరువాత శిరస్సునకు నుడి 
ఎడమభాగములయందు నుండి భుజములవరకును దిగువ 
వేతులనరకును వాలనము చేయనలయును, శాశ్వతనివారణో 
పాయముగ సూర్య కాంతిస్నానములను మర్షనచేయవలయును. 
మానసిక శక్తిని వృద్దిపరచుకొని త్మీవమగు భావనాబలముచే 
bye 

యాచాభఖు 'బేకుండునట్లు సంకల్పించిన అత్యద్భుతమైన మేలు 
గలుగును, 


శీర. నాడీకయముః-(Neurasthenia) pw: "rn 


లీగ్రె 


ముసలగువానివలన నొడుల యందలి వైహాయసములు నశించి 
పోవును. దుష్పవర్తనము, అమితసంగముము పొగాకు వాడుట 
(తాగుడు ముద లగునవియును, ఎప్పుడును యింటనే కూర్చ్వ్చుం 
నం స్త్వభెనమును మానవలయును. ఇందుకు బదులు అనసర 
ప్పుడు వి శాంతి తీసికానుచు ఆరుబయట గాలిలో తగి 
త్ర "a గూ కురిశ్రమ చేయుచు అతపస్నా నములు, మున-విని 
నలన నాడులయుదలి శ డక్తీని వృద్ధిషరుచు చుచుంత వలయును. 


sy 
వ్‌. 
నం 


సమ్ముదము కు సమోప ముగానున్న 'పచేశములలో బివనిా చుట 
లి 
వ్‌ 


వలనను ee నృద్దియగును, _కావలసినంతే నిడయును 


bt 


Fy 


సాడీక్షయమును నివారింపగలిగినదె. సంకెల్పబలముశోతను అత్త 5 
ఖీ 
విశ్వానముచెకను సెతము నాజక్ష్ష్యయము ఇకుంక సోస్రును. 


49. నల్హ్లమందువాకుటనల్లవుంక నాశుునలన న 
నస్పు పంకిలమై ేహశక్తులు నశించిసోన్రను. చిరకాలము ను? 
డియు వచ్చుచున్న అజ్ఞాననశేమున నలమంను నొనేకులు నాణః 
చున్నారు. ఇ్రంచువలన అనేక కవేలమండ ర మర భ్యాసము 
వలన నశించి హోన్ఫచున్నారు. బంగారము 100 ౫ హోమో 
పణిమందు. ఈమందును బటానిగింజంత మాతలు వనమున 
మూడు 'వొప్తన పుచ్చుకొనుచుంగుపునః భు పడ నుప బచా! స 
త్యిసోవును. సహోమోసకీమంచులలో సే నల్లమంకతు. రాన 
కము హామ్మ్సకశ_§గల (Highattenuation) దినమునకు 
6 చుక్కలు పుచ్చుకొనుట మంచిది, 
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హక (డాక్టరు బావిట్‌గారు హాేమోపతిమందులు 
నిరుషదవకరమైన నని en ఏకనతనే సోమో 
పతీని (కుక కతి చెద్యభాగములలో me క్ర “క్షే 
ంఢ్రహోర్స్‌, ఆయుషు... చం గూలక కాసి కేవల 
మగు (ప్రకృతిశక్తులతో చికిత్సచేయువాయ re 
దూషదవ ముళ్ళ స డనియే ఛావింతురు.  సహోోేమోపతి ముందు 
లలో హొచ్చూక్‌ క్రి గలిగిన మందునం జెల్ల మందుభాగము 
సూఖిగ్దితిసూక్ష క్ష వశ్రముగా నుండును. ఇట్లు 100 X అను గుర్తు 
గల క క్తైగలిిస మందునంవు వ -ఫభౌగము 1 [క్రింద స్ట 
ప్‌నతరువాత 100సున్నలు (one by one with 100 cyphers) 
అట ట్తిన చెంత యగసనో అంతమాత్రమే యుందును, 


ఆరి 


DP 
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నీ0. నంజ అది ర పేటిక కలదు గదా. ఊదారంగు 
అద్దముల కాంత "పై పెత్యశోశము, జీర్ణ కోశము సీని మైబడునట్లు 
ర. కురుగా. కూర్చుండు టవలనను, సూ మ్యూసికి ఏప్పు 
మూాపించి కూరి 5్వానునపుజడు ఈరంగు మూత పిండములడై యె 
బడునట్టును కూద్చుండుటనలన నంజువ్యాధి కురుదును. (శుపం 
చమునం దింతనరకును వాడుకలోనున్న చికిత్సలలో నిశెల్ల యిది 
య్‌ గుణతమమైనది, దేహామునందు వ్యాపించియున్న దుష్ట 
మగు నీటిని యిదిసహజమ”సమార్షమున వెలువరించి వేయును. 
మూూత్రవీండములను వైత్యళోళములను నుజ్జీవింపజేయుటవలన 
రోగకాొరణము నళించును. మర్ల్షనమువలన ss కలు 
గును, ఉదరమునందు గలిగిన నంజునకు జలోదరమని తేరు, 
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మేదస్సునందు గలిగిన నంజునకు మేదోనంజని "పీరు. ఇటే 
నృహణములందు గలిగిన బృహా త్త తనిఫేరు. ఇదే ట్రీ లయందు 
గలిగినప్పుడు గూద యందురు. బృహాత్తు గలిగినపుడు తేపకు 
15-20 నిముషముల చొప్పున వృషణములవిాద ఎల్లురంగు 
అద్దమును *కేం ద్రీకరించుట్క యిశ్లే ఊజారంగు కుప్పెను క్రీ 
కరంచుట, "లేదా కేం దీకరోప పకరణముతో నెబుపు ఊదా 
రంగులను 'శేంద్రికరించుట చేయవలసినది. శృన్ర్రము చేసి 
తీయుటలో దేహుమ్తూన కవసరమైన ర క్షముగూడ బే oe 
మరియును శృన్ర్రము చే చెసిన పుండు కుశ్లెత్తును. కనుక శస్త్ర త్రము 
కూడదు, 


51, నొట్యము! ర్మోతులయందు (వొద్దు సోకుంను 
నట్టును (తాగుడుతో సంబంధము శేకుండను అపు లతోశలిసి 
చేయు నాట్యములందు చేహమునందలి కాంతశ క్తి పరివ్నర్హ 
నము నందును ధాతుసంబంధమగు 'వెహాయసములు సున్నిత 
మగు వాహికగల నగును, ఆనంద్భపదమైన |క్రీకయు నగును, 


52. నడుము నొప్పీ! కాంతశ_కిగల వెచ్చనిచేతితో 
త్త వెనుకనై పున నడుమువై సన్యాపసవ్యముగా 
స్త బొలనము చేయవలయును. చేడినీటి కటిస్నా సములు 


వ చాధగలచోట కేడినీటి రబ్బరుకి ల్రీతో శాచుటగాని 
వముం'చిది, 


58, నోటిపూతఃనీలివర్ణోదకము నోటితో ప్క్కి .”. 
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తరుచుగా ఉవిియుచుండ నలయును. ఇట్టు తెండు నూడుసార్లు 
వేసి చివరకు ఒకటి రెండు గుక్కలు నీలినర్గోదకము (తాగనల 
యును, బాధ మొక్కు ,-నగానున్న యెడల దినమున కిట్లు రెండు 
మూడు చమూనులు చేయయనవంసియుంనును. ఈచికిత్స చాలతూ 
కులు గారడివలె పనిచేసినది, నాలుక పగులుట, చిగురు 
Bens మువలగు వానియం శొక్క_శూరి పుక్కిలించుట 
వలనే మేబుగ~లుగు చున్నది iim 


రీ వీతోదకము :_. పనుపుపచ్చనిరంగుసీసాలో పొసి 
"సాళగంఠులకం తక్కువ త ల. యండలో నుంచిన 
నీటికి పితోదక మని ఊప. 

నీర్‌, సైత్య జస్టరము:.... చలిజ్వరమునలెనే ఉండును.ఇందూ 
శూలియును తి త్మవను మగు జర మును నుండును, చలిజ్వరమునకు 
నత చీకిత్స. జ్వరోప్లము 'హాచ్చుగా నున్నప్పుడు ేపాము 
నకు చన్నిటిగుడ్లలు చుట్టి వాటిపై నొంగళ్లు చుట్టవలయును. 

చాన చమటగలుగును. ూోమోాపతిలో రక్కువళ క కళల నాభి 
మాత్ర. సీలివద్గోదకముతో కలిపి యివ్వనలయును. చిన్ని చెం 
"చెడు నాభికగోమోప 1X న్యూతలు ఒకగ్గాసెడు సీలినర్లోదక 
ములో చేర్చి ఆనీ వీటిలో తేపకు ఒకె పెద్ద చువాకు నీటిని "పతి 
గకటుకును యిచ్చు చుండ సల యును, 


ర్‌ి, (పుగులయంను మంట :--- బాలెంత జ్వరమునకు 
వలెనే చికిత్స, తరచుగా అదిత్యపటికాస్నానములు చేయుచు 


80 


డిన యెడల అంతరవయవములయందు ర కరప 
స్‌ పీచ్చి;.....-ళఈకీంది కారణములవే పిచ్చిగలుగును:.. 
జన'నేంద్రియములను దుర్వ్యయము వేయుట నాదములయందొ 
గలిగిన య్యుబేశకముు సాశాయి మొదలగు దుప్పూసీయముల 
దా వుట, 'నెమ్మువియయినట్టయు గాథమయిసట్టైాయు. నిష 
లేకుండుట, వి(శాంతి లేకుండుట, నేము. అసూయ, 
జ్వేషమ్ము గృపహూసంబంధములగు అపడలబే గలిగిన దూ;ఖము, 
ఎప్పుడును తన ఆరోగ్యమును గూర్చినచింత - వీనినలన మెదడు 
నందు మార్పులుగలిగి విచ్చిపుట్టును. దొర్మద్సుము,. బడి తెగని 
కవినలన గలిగిన డార్భల్యము మొదలగు నానివలనను బి 
కలుగును. ఆతపస్నానములు కాంతేశి కీతో సహా డిన మర్పన, 
వేదాంతము, ఏనివలన నిడి తగ్గును, "నంశో పార రంషర్యమగా 
నున్న వీచ్చియయినను మొససిక చికిత్సే కుటురును, పిచ్చిలో 
మళవీచ్చి యనున డింకొకటి కలదు, క్యు మగు వుతము సుంద 
రమై అనందదాయక మై యుందును, కాని భగవుతుడు నిరం 
కుక పభువనియు, ఈష లందరును నిత్యము ఆతని క కను 
నకు బలియగు' చున్న ట్రును, ప్రపంచమును దంతయు సుఖము 
విచ్చి బాధ్య రోగము మొదలగువానివె నాతఘు. నిండించి 
నాడొనియు సుఖము, అనందబము అందునలన మనకు లేకుండ 
ననియు మూఢివిశ్వాసము బోథించుచున్నరి. 40 నంనత్చగ 
ములకు పూర్వము నేను (బ్యాబట్లొ పీచ్చీనైగ్యశాలలను 
పరిశోధింపగా వీచ్చికి ముష్టి మైధునము మొదటి కారణమ॥ 
యు మతపిచ్చి నెండద కారణమనియు. గనుగ్‌ సుట్‌ని, జ్‌ 
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TR 7 1 జ Ee వ ag అన నో ళ్‌ 
ధకులనరు వినియోగించి తరుచుగా. మతకరులను నమ్మియు౨ 


ళో అ ద 
దుటనలన నిసి కలుగును, తాను పాపము వెసితినినయు వానికీ 


MN oy టక వ్‌ 4 ళ్‌ కా 
నిశ సు కరిహూరము కడనియు భగవంతుడు తన్ను పాలింప 


డనియు భయముటనలన సెతేము విచ్చికలుగును. కాలము 
మున భగనాతుు చయాసమ్ముదాతనియు పతితపాననుడనియు 
సర్వజీనహిత క్‌ కముడనియు, సర్వ'*వైకసుఖదాతయనియు నషి క 


wy న్న గ ల లీ తీ కళ! తో 
(బబలినస్‌ పన్‌ ఈవువనున వ నంచిహేోనును. 


రర భం్పస్ట చిగియుట (00% 12%) |పొణోషద్రన 
కరమైనచని భొవింపబ నీ వ్యాఫ య॥ీో|క్రిండి చికిత్సచే సుల 
ఛభాముగా కుకుకునా. 100 తగల (F..H.) వేడిగల సిటిలో 
శనికి కిందనున్న జేహుభాగమంతయు నుండునట్లు కూర్చుండ 
బెట్టి నీగిరమొక్క_ వేడిమిని [క్రమముగా పెంచుచుండనలయును. 
రట్టు 15 మొదలు శీ) నిమిషములనరకు సీటిలో కూర్చుండ 
బెట్టి తడి తుడిచి (కిది డస్పుడనుండి భుజములనరకున్సు క్రింది 
దవ్రుడనుండి వెన్ను 'వెంటను హస్తబాలనము చేయనలయును. 
వేడినీటి సీసాలు పాదముల నంటునట్టుంచ వలయును, తలకు 
వేడి తగులకుండునట్లు కప్పియుంచి అదిత్యజేటికతో చేసిన 


అఆగపస్నా సమ. వలన మిక్కి-లి మేలు గలుగును 
పక్షవాతము: చచ్చు వాతము చూడుడు, 


59, పొగాకువాడుక =. ధనక్షుయకరమైన అసవ్యాకర 
మైన మూ దురలనాటు. వలన రక్తము దంతములు, కన్నులు 


ఓలి 


దహించివేయబడును. ప్యృాదయన్యాధులు కలుగును. తల 
నొప్పీ, బలక్షీణత, శయ, పక్షపాతము నాడీక్ష్షయ్య' మొద 
లగు దుర్భర వ్యాధులు గలుగును. కాన దీనిని వదలివేయ 
వలయును. స్వయముగా వదలలేని యెడల మానసిక మూర్చ 
(Hypnotism) కలిగించుకుని అప్పుడు స్టిరసంకల్పుప పగుము. 


60. బాబ్బలజరము == (స్రాణోషదవకరమై = లక్షలాది 
భారతీయులకు తనవాట్టను "పెట్టుకొనిన యీదుష్ట్రవ్యాధి మురికి 
బజారు దుర్వాయువ్రులనలన గలుగుచున్నది. పండిత జ్వాల 
పృసాదులవారు సీలివన్లోదకము ఆకుపచ్చ నర్గోడకములచే 
వేలకొలది [పొణములను రశ్షీంచినట్లు హాకటించినారు ఈ 
రెడువర్ణ ములు (కుళ్ళుపుట్టకుండ నాపుటలో అతిగుణయుత 
ములై నవి బొంబాయిజిల్లాలో యీవ్యాధిని వివాకించుటలొ 
తుకారాం తాతియా యనువారు [ప్రధానముగా సనివేసిరి 


61. చెవుడు... ఈన్యాధి చవియందుగలిగిన మంట లవలన 
గలుగును.  సీలివర్థోదకముతో విని తేజచుగా కడుగుచు 
నీలికాంతిని చెనితోనికి (ప్రసరింపజేయుటవలనే వ్యాధి కుదు 
రును. (అనవసరముగా "విలోనున్న గుభిలిని తీసివేయనల 
యును. రకాభిసరణము నందలి మాంద్భమువలన ని వ్యాధి 
కలిగియున్న యెడల పీతవర్షము నుపయోగింపవలసి యుండును, 


62, మాంససంకొనిక, (Diphtheria): — దీనినే సకల 
దురు; ఇది అంటున్యాధి. కింక వా యువుకును దీసికీని యో వ 


రికి 


చికిత్స చేయవలయును, కంఠథమునుండి ఎడమనైపునను కుడి 
వైపునను భుజములవరకును పూ స్తచాలనము చేయువలయును. 
దేహముె నుండి పాొసములవరకును యిస్షు హూ స్తచాలనము 
వేయనలయును, వ్యాధి తీవీముగానున్న కుడు పతి 15 నిమి 
వములకును ఒక అరవున్సు సీలినగ్గోదకము ని్పుచుడ వల 
యును. జేవాము నాతయు రుకాటనలన చైతన్యమును కలిగిం 
చుచుండనలెను, వానముల్కు కాళ్లు, ముఖ్యముగా రుద్దనల 
యును, సాొదమూ-లకు ఆవవీ-డి పగ్ళునేయుట మంచిని. ఫడ 
క యీ*హమల్‌” అను జాక్ట్రరుగాకు చించినాటీవా కనడ. 
సీలివరోదకము వారధిని సివారిం గుటలో అత్యంతగుణ 
యుతమని  'సేర్కొనుచున్నాను.. అదిత్యపేటకస్నానము 
మిక్కిలి మంచిది, 


68. మలబద్దకము... పసుపునస్థోదకమునే నిది అశేకవం 
దలమందికి కుదర్చబడినది. ఇట్లు పనుపువర్థోదకముచే కుదర్చ 
బడిన మలబదకములందు సేగులు నదులెపోక యెప్పటినలె 
విగువుగానే యుండును, నీరసము సైతము గలుగదు. మందు 
లిచ్చినయెడల అట్టుగాక ప్రేగులు వదులై వోవును, అనేశౌవ 
ధమనులు వాడీ ఫలముపొందని య'శేకుల కీ పీతవర్ణోదకముచే 
మేలు కలిగినది. దినమునకు 1 మొదలు 4 ళూరులవరకు, 
'తెపకు ఒక కొన్సుచొప్పున ఫీతవర్థోదకము  నీయవలయును. 
పేగులపై గుండోముగా రుద్దవలయును,. పెద్ద ష్రేగువెంట 


కుడ్చివెళ్ళన _వైకిని ఎడన్నువైపున కొందికిని రుద్దవలయును 
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వెద్దవే/గులను చన్నీటిలో ఎనిమాచేసి కడుగవలయును, అది 
నమున నింకను 1 లేక 2 తూరులు సీరుసోవువరకును ఎక్కించి 
నదలి'వేయవలయును. ఇట్లు ఎనిమాచేసినస్వుడు నీరు కొలది 
దూరమేపోయినను అద్భుతమైన గుణము గలుగును, 


64. మేధోమాంద్యము:' ర క్ష మధికముగా శిరస్సునకు 
వ్యాపించి మెదడునండలి బూడిదవర్గపు తత్వమునందు ని 
డిసి కలుగ చేసినప్పుడు స్పృహ తవ్పిపోవును. అది నచ్చుముం 
దర ముఖము ఎర్రబడి మాంద్యము, నొప్పీ, తలనొప్పి మొద 
లగునవి కలుగును. కణతలు వళ్తుటచేతన్తు మెడమోదను 
ముచ్చలగుంటలోను బలముగా రుద్దుటచేత ర ్కకఫుగోటును 
తగ్గింపవచ్చును. శిరస్సున శకెక్కి-న రక్తమును భుజములు నా 
హున్రల్కు మలుగులు, కాళ్ళు, ఏనిసై చరచుటనలన క్షిందిక్‌ 
దిగును. కణతలు నుదురు, వీనివై మంచుగడ్డ రుడ్దనలయును, శీర 
స్సునకు వెనుక నెపున నిచల్లదనము తగులనియరాను, నడత 
గులుటకుచేయుచికిత్సయందునలె శిరస్సు  వెనుకభాగము, 
ముచ్చలగుంట వీనిపై వేడినీటిని సోయనలయును. పాదములకు 
ఆవపిండి పట్టువేయుట, చేహామువైనుండి కందికికగుట చాల 
అవసరము, పీమాదకరమగు నిస్థితి దాటినతరునాత వేగ 
అరుబయట వ్యాయామముచేయట, అతపస్నా నములు ఇ 
రన, మొదలగువాసిచే ర_క్షమునందు క" మాభిరణమును గలి 


త్రిక 


చి అ ఠి ; త్త ఎజ్‌ 

మంత కనుము ఈ శా స్ర్రముచే ననేకులన్యా 
ధులు నివారణమగుచున్నను నిం దద్భుతమగు నట్టయు, 
సున్నితమగు  నట్టియ్కు ఆనందపదమగు నట్టియు సుగుణ 
ము లున్నను అది సౌస్టువమైన పద్ధతి కాదు. ఇందు దృశ్య 
మానమగు విశ్వము విస్థరింపబడు చున్నది. ఇది జర్జునీ 
'మొదలగు దేశములలో గతశతాబ్ద్బపు చివరభాగములలో 
ప్రబలి అందలి అనెచిత్యము 'వెల్లడియయినది. సత్యశ్యా న 
ములయం చెల్ల పకృతి పురుషుల (Matter and Spirit) 
యుక్క_సమావేశ ముండనే యున్నది. చికాగోనివాసి యగు 
డాకరు డటక్గారిటు చెప్పుచున్నారు:..“రో" మునకు కార 

న రు ౧ 

ణము సూక్త జీన్రలుగాని ఏ యితేర భొతికపదార్గములుగాని 
గాను. మానసిక అత్టీయశక్తుల యందలి వికొసహీనతయె 
ఏనికి కారణము, పృతివ్యాధియును రోగియొక్క మాననికలల్లీ 
యన్యవస్థలయందలి లోపమువలన గలుగుచున్న శ్రే మనము 
గు ర్రింపగలము. పరులయొక్క_ మానసికాదిశకుల వలనను 
మనకు వ్యాధి గలుగవచ్చును.” సరో శేష్యోడల్లియు, జె/స్సర్‌ 
అనువారు యిట్లు చెప్పుచున్నారు: యంతశా స్ర్రదృష్టితో 
మయమాచినయెడల పొతివ్యాధికిని మనస్సే కారణము. కొన్నివిష 
యములను చెప్పిన తరువాత యీావై చెప్పిన సిభూంతేము లు 
నిరాధారము లని 'కేలగదు. కొన్నిటియందు పదార్థమును 
కాన్నిటియందు జీవమును పధానకారణములుగా నుండినను 
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కేతనావేతనములు కలిసియే  పనిచవేయుచుండు నని గంహింప 
గలము,” 


పదార్థ మే పథానకారణమైన విషయములు, 


సాఎ'యి. (తౌగుటవలన 75 వ్యాధులు గలుగును 
తా/గినవారు కిచ్చివారుగను పశువ్రలుగను నగునురు. పొద 
రసపు వాడుకవలన 51 వ్యాధులు గలుగును. మెదడుయొక్క_ 
ముందుగొగములో నొకపీలిక తీసివేసిన మనస్సే లేకుండ 
పోవును, వైత్యకోశము, జీన్లాశయమ్ము రోగ్యగ స్తమైనప్పుకు 
పీచ్చి పుట్టును. మెదడుయొక్క_ వెనుకభాగమునం చొక్క పీలిక 
తీసివేసిన (గ్రుడ్డితనము గలుగును నైట్రస్‌ అశత్రైడ్‌ వలన 
స్ట ఎలి తప్పును. నల్లమందు మనస్సును భంగపరచి నిద్దురను 
మరణమును గలిగించును, 


జీవతత్వము మనస్సు (పథానముగానున్న విషయములు. 


ఉది_క్టవముగు మనస్సు గలిగిన తల్లిపాలయందు వష 
స్వభావము గలుగగా నా పాలను (తాగిన శిశువు వెటనే 
మరణించినది.  ఎల్జురుగేట్సు అను పండితుడు కీన్రమగు 
నుదేకము, మత్సరము, భయము, అసూయ _ సీనివలన 
రక్తము త్మీవవిషయముగా మాకు ననియు అది కొలకివిందు 
వులు ఒక కుక్క. (ప్రాణమును తీయుటకు శ_క్రిగలిగి యుండు 
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ననియు బుజువుపరిచి యున్నాడు దారిడ్యము, దుఃఖము - 
సీని వలన అనర్లమ్బ్ము విచ్చి, గలుగ ననువై యుండును, 
భక్వా ముది చేకములయంను పచ్చి కెలుుసట గలము, దేవతో 
సాసకలయంకు విచ్చి కలుగుట కలదు. Sah 


వానియాన లి నాడీక క వృ సయ ర శము సరళము రూప 
అం అట... అలాటి శా 
లేఖలో న వో భ్‌ 
మాకర నాత మగును. సరమేక్‌ Te పరమేశ్వరుని 
డిద్యానరౌరములుాను విశాషసము భ కినలన మనస్సు 
(er PU 


నకు 'శొంతియుకు ఆనం మును గలిగి న్యక్తియంవు నూతన 
హైరస్యము గలుగును, 


జాగ! 


లో వ్‌షయములను అసంఖ్యాక ములగు నితర విషయ 
జ యే స్‌ో లో (| చి 
౨చుస్షహాపమగు. (ప్రకృతి ఆణోరణయ 


స కారణము యున్నది. _భొతికమగు 
3 ean 


కు కృతితో స సృకమముగ పుగుషుని అనుబంధ ముండినపుటే 


ములను గమనించిన 


మొన పుమనుడునలెనే స్ప 


కనశో(ము వంకా విషయము 'వేరొకచో వివరించి 
నాధారపరుపబడిన యెడల మంత్ర 
ర సవన, ని గాక దయంసణా న), మగును, జీవి 
శాస్త్రము ళ్‌. డయ్యపుశ్నాస్ర్ర మగును. జీవిత 
ములకు శురవూార వమ సులగు స; శాంతి, సమత, పరాశ_కి 
సనిని బోథించినంతనరకును . 


భా స్ర్రుముగాని భ నన 7 శాన్త్ర్రృములుగాని శిరసానహింపనలసి 
జ సకృతి వైనసంబంభి మైనదే ! ఈవివయము మరచుట 


వలన వరాన_క్లియందలి ఆనంద(పదమున్సు సుందరమును నగు 


లేరే 


నొక మహాద్దుణమును, నిస ్నరించినన్లు యగును. అమహడర్డుణ 
మును భావనచేయుచున్న యెడల మనయందలిశ కి వృద్ధిమై 
"లేజోవంత మగును. మంత్రశా స్రమువలన అత్యచ్చుతములగు 
సుగుణములు గలుగు చుండినను సకుచితమగు నూార్లిమున 
నడచుచుండిన యెడల కలుగవలసిన సుగుణము లన్నియు గలు 
గక మంత్రశాస్త్రముయొక ,- సౌష్టవము తగ్గిపోవును. ఎడ్ల 
అనునామె మంత్ర శాస్త్రమును (పచారము చేయుచున్న ది. 
ఆను 40 సంవత్సరముల నుండి తన రోగమును కుదుర్చుకొన 
లేక రోగిగానే యున్నది. పైత్యర5ో గుతై నాడిడ్‌ చ ము న 
నేత్రములయొక్క_ ఖురగ్టిము తనవారు రోగవునునబే లేద 
నియు తమ కెట్టిరోగము గలిగినను నివారించుకొన గలమనియు 
చెప్పుచుందురు. పరిశుద్ధాంత రాళ్ళ శ గలిగి (శముస్వరూవీమై 
స్వార్థరహితు డై సూర్యకాంతి యందును వాయున్సనందును 
స్వేచ్చగా వర్పించునట్టి నానియందు (పకృతి పురుషులయొక 
సంపూర్ణవికాస ముండును, నానికి వ్యాధి యనునది గలుగదు. 


మూనవాఖఘ్యదయమున్నకే యుద్దేశింపబడిన యుద్యమ 
ములన్నియు న్యాయమైనవని బలపరచుటయం'ే నేను మిక్కిలి 
యాతురుడ నె యున్నాను. 

నూనసిక చికిత్సా సంబంధములగు సిద్ధాంతముల 
యందు అజ్ఞాను లైన వార్రాష్రీకలును, కువెదు స్యలుగ పడగ 
ణీంచి నంతతము ఈ మానసిక చికిన్సకులను హింసింప నడనుూ 


శి 


వీ 
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నుండు మందు వైద్యులును మానసిక చికిత్సకుల (మంత్రవె త్తలి 
ను సదా నిండింతురు. అట్టివారినుండి మానసిక చికిత్సకులను 
కాపొడుటయె నాలవ్యుము. మందు వైద్యులకన్న మంత్రవే శ్రలే 
రోగనివారణ చేయుటలో యెక్కువ సమర్షులు. మానసిక 
చికిత్సకులకు సైతము తెలియని (మొక సూక్ష a సిద్ధాంతమును 
వేను తెలుపవలనీ యున్నది సమక్థులగు చికిత్సకు లందరును 
తీము బోధనలతోపాటు ఒక కాంతవంతమగు లేజశ్చ[కము తమ 
రోగులపైకి వదలి 'వేయుచున్నారు. దృశ్య ప్రసంచమునందు 
శకి చలన గూపముగా నీరు వాయువు, ఆవిర్కి మొదలగు, 
నానిద్వారా వ్యాపించుట మన మెరుగుదుము, అద్భృశ్యశక్తులు 
సయిత మాసిద్ధాంతాను సారమే వ్యాపనము నొందును. మన 
స్ఫునందలి సంకల్పము సయితము (పవహించును. సున్నిత 
స్వభావముగల స్వీకరణ పరిశరములపై సంకల్పములయొక్క 
చి తపటములను తీయవచ్చును. వానికిని రూపము, పరిమాణ ' 
ము దృశ్యవస్తువ్రులకు వలెనే యుండునని తెలుసుకొన గలము. 
సామర్థ్యముగల విశ్వాసచికిత్సకుడును సయితము తనసంకల్ప 
శక్తిని నదలును, ఉజ్జీననకరమగు నాశ క్తి రోగియొక్కమనస్సుమై 
పృతిఫలింపగ నే వాని మనస్సునందు నూతన వైతన్యము, 
నుత్సాహము నుద్భవించును. సంరక్షకమగు నా విశ్వాసశ క్తి 
సంరక్షణలో నున్న మనస్సునకు బలము సయితము వృద్ధి 
నొందును, స్వీయమగు మానసీకళక్తులు చేహ మంతటను 
వ్యాపించి చేసాము నవీనతను బొందును. రోగులతో! సంబం 


40 


ధము వృద్ధియెన కొలదిని మాం|తికుకు తన "తేజశ్చ కమును 
బహు క్ష. న్యాపీంప చేయగలడు. 


రోగి తరుచుగా నిట్లు చెప్పును! “నిస్సహాయమగు 
నా [క్షనుత్నేములనలన నా సౌఖ్యము, బలము చేకళూర 
"లేను, నన్ను ద్జంపసిద్ధమై యున్న నష ర నకల నా కిషి 
చహారినస్‌. వరమపవి[తులగు జీవతలు. మనమ 
కారము మెంపున అభ్యుదయముల నర్గి ప సిద్ధముగా నున్నా” 
రను నమ్మిక కతో న సాడయములను నిన సృలముగా నుంచి యభ్యు 
దయముల సీ(కరింప సిద్దముగా నుందుటకన్న సవాజమును 


అనంద పదమును నగునదేడి గలవు? పాఠకుడు మానసిక 


జల్ల 


విద్యచే నంత టకార్యముల చేయగలుగుట న ధ్సమే యగు-వో 
సర్వమునకును డానికే [ప్రయోగింపక యితరము లేల యుప 
'యోగింపవనలయునని (పశ్నంపనచ్చును. మనస్సు వశన్యమే 
సర(మునకును కారణమను అసత్యసిద్దాంతము వై పె చికిత్సా 
శాస్త్రమును నాభారపరచుట న్యాయము గాదు, ప్టము? 
రోగనివారకములగస నాహార పదార్థముల, వ్యాయామము, 
స్నానములు యితర యిల, మాన వం, దియములు మొదలగు 
రోగదివారకములగు (పథాన విషయములను విస్థకింపవలసి 
వచ్చును. మనసునందు భొతికవుగు మేధస్సును _వైవికమగు 
_చెతన్యమును కలసి యున్నవి, మనస్సుమొక్క. గమనమునకు 
కారణమైన నైహోయసములే భౌతికయంత్రము యొక్క గతో 
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ఛైతము కారణమై యున్నవి, అందును సున్నితమగు చైతన్య 
నష. స్థూలమగు భాతినత _క్ల్షమును గలదు. మానసిక చిక్రిత్స 
నలన కుదరనప్పణ స శ్ఞాతీక చికిత్సలచే కువుకుట మో కరుగు 
వమురుగదా ? దేహా హముె సూర్యకాంతిని (వసరింప జేసిన యడల 
ప క "వృద్రిబొందును. 'దేహమువై చేయబడిన మర్షనవలన 
దేహాస్థమగు డిన నాలిక లుద్గీపీంపబడిీ మూనసీకమగు చైతన్యము 
గలుగును, మృ త్తికాస్నాన నమునలన చదేసామునందలి సూలము 
లగు మ — నెలునరింపబనును, కాన శేనలము మంత్ర 
కా శ్ర్రమునందే మనద్భన్థీని శ్రీ క్‌. హఏంపరాదుం మంత్రశాస్ర్ర) 
ముతో కూడిన భౌతిక చికిత్సలు పలవంతములు. ఏకపక్షుమగు 
చికిత్స మెప్పుడును అసమ[గ మే యగును. మానవుడు సృ 
యం దు_త్తమపదార్థ మై యున్నాడు. కనుక అతనియందు 
గలుగు లోపషములను 'సరిజేయుట "కె న చికిత్సలయందెల్ల సూతు 
త శ్వములే (వథానముగా నుపయోగకరమ్ములె యుండును. 


వమూసవవొంతనము (Mating of Human beings) 


స్నేహితులుగను భార్యా భ_రలుగను మానవులను 
కూస్పుటలో కొన్ని (పథాన విషయములు గుర్తింపవలెను. 
ఫదరు ఒశేవిధమగు లావుగాని సన్నదనముగాని గలిగియుండ 


టే 


ge రావు, ఒకేరంగుగను నుండరాదు, ఒశేవిధమగు దేహనిర్మాణ 


గాను గాక యక్‌ త్క్‌ంచిద్భిన్నమై సు యుండవలెను, అభిరుచులున 
' సానముగా నుండవచ్చును. అందును కించిద్నిష్బ 
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యుండవ లెను, బరని 'చేవాకాంతి గలవాపియంచు ప్‌ 
ధిక్షతయు తెల్లని చేహాకాంతిగల  వారియంను మలినమ'స 
సీలివర్షవుగు రశ్రాధిక్యతయు నుంభును. ద్వివిధములగు రకము 
నం దనో య రాసాయది కానురాగనము గణము, ఆటైనా 
యొక్క అనో స్తన హచర్యమునలన వారియందవీ శ్ర 
యందును, బలారోగ్యములయందును సామరస్య మేర్చడి జ 


సో 


Cu 


bre 


లో 


య్‌! 


యులును బలారోగ్యశ క్తి కి వంతులు అగససనురు, వాచే నయనము 
నందు అనవరతము సన్నిహితు లగుపు స సామరస్యవ నం 
సానకాథము తేకుండబోవ్రను. అది (కమవ గా లేగిసోయి 
చివరకు సామరస్య్థము కలుగదగి ర ఫశ త లేకుండ గోవును. 
భార్యాభర్త లిరువ్రురును నెర్రని 
"లేని వారియం దన్యోన్యత తక్కునగా నుండును. ఒకక 
పా హచర్యము నొకరు యిచ్చగంపపి యు౨దారు, దురద్భష్ట 
నశమున నటినారికి సంతానము గలుగసచేని వారు జరా 


లో 
దాని అట రాం రా ఖో ల ఇగో 
దెహశతొంఅగలనా రసమ 


యుష్తవ్యాధులచే బాధ పమవాపగా నుండక తప్పా 
అల్పాయువ్మంతులును నణుహారు ఒకరు మూలసిక సౌపషనము 
మాత్రము గలిగి అత్యంతము సన్నగా నున్నప్వుపు వేరొకరు 
తిండిఫోతు.లై ష్ష్‌ ర్తుల దేసాముగలవారును నెనక్టుయు ఆసంబం 
థము అత్యంతము దుఖభాజనమై యుండును. దంపతులలో 
నొకరు కండపుస యో, నరహపముల పొటవమో గలనాపగా 
నుండవలెను. అట్టుండుట, వారల కనోస్టసు సుఖపడు 
యుండుటరమ్‌ గాక సత్సంతొన (పూ వికిని "పించునగును, 
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కృతిమ రతి (Self abuse.) 


జ్ర జ 
(సృృులున్కు పురుషులున్కు సహాజ విథమున గాక కృత్రిమ 
మగు విధముగా రతి చవేయుటనలన సారి గ కము నందును, 


వ 
నాడులయంహాళుు ల _ యింతయేలఅ 1 సౌలిల్యము 
నందును న్యాయముగా నుంపవల న సౌస్ట్రననము నశించి విన్నా ఖి 
న్నమగ౫గసను. రకావులు ane. నొశనోను ఖమ యుంకు 

(ware 
ను, క్ట సష్ట్రమునకును, "కావా బేళకమునకును, చప్పబడిన చిక 

త్పయేం దీనికిని, కాంత ఒక్రీగల చేవిని చన్నిటిలోగాని సలినర్ల్లో 
డకములోగాని ముంచి వెన్నునుండి ముడ్డి డిపూసల మిోాదుగా 
పాడములనరకును వాలనము చేయవలెను. నిరస్సు వెనుక 
నుండి ముచ్చెలగుంట మావగా వా స్తములనరకు యితే 
వాలనము చేయనలెను. ర_క్షమిదివరశే మలీనమై బోయి 
యుండినయెడల ఆకిత్వవేటికాస్నానముల వలన ర పక్షము 


శున్గమ్ర, దేహో సౌష్టనమును గలిగించును. మర్గనవలన సయిత 
మిట్రపలమే కలుగును. ని దాకాలమున వెన్నుపై పరుండ్‌న 


a pe 


డల రతి నంబంధమగు కలలు గలిగి ఏర్య పాత మైసోనును. 
గాన ర్యాత్రలయుందు పపంపనపుడు. నెన్నువైపున యీైన 
కొయ్యముక్క_ కర్టుకొని జరుండ ప అను; అప్పుడు స్మిదలో 
వెన్ను (ప్రక్క పి నానినయెడల ఆకొయ్య వత్తుకొని నిచాభం 
గిము గలిగించును. అప్పుడు తిరిగి బోర్తపరు-డ వచ్చును, 
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మనూచికము (301211 pox) 


మాంస సంతానికళొగమునకువలెనే దీనికిని చికిత్స 
మశూచికపు పుండ్లు దురదవుట్టకముండుట్నకె వాన్నివె బియ్యపు 
వీండిగాని నాముగాని రాయవలెను. టీకాలు చేయుటవలన 
'తాత్కాలికముగ రోగము గాకుండుసు. కాని అవిఫానము 
వలన "చేహములందు కళ్ళు ప్పవేశ పెట్టబడి అనేకములగు 
అసహ్యాక రములగువ్యాధులు కలుగనను వె యుండును, పాఠళా 
లలయ:దలి విద్యాపలె లరును టీకాలు వేయిం కుకొనవలయు 
నను శాసనమునందు క్షనార్హ్యము గాని నిరంకుశత్వమున్నది. 
యూరోపు చేశము వర్ల _వెద్యము యొక్క | పాముఖ్యశను 
శెలిసికొనుట కార ం౦భిం చుచున్న ది. నార్వే మొదలగుడేశము 
లందు జేహముసె యెరని కాంతిని ప్రయోగించి మసూచిక 
మును నివారించుకొనుచున్నారు. దానికి కారణమిది. రని 
రంగు పియోగించుట నలన రక్తము సందుద్దీపన గలిగి యం 
దభి మాలిన్యములు త్వరగా వెలువరింప బకును నోటిలో 
మళూచికవు పొక్కులు కౌస్పించిన యెడల నీలివర్ణోదకము 
వుక్కి.లించి ఉమియుచుండవలయును, i a మభూచికము 
నందు ఆకుపసువురంగు గుణయుత మెనది. ఎరువ్ఫు వాడుటలో 
-నేర్చరతనముకావలెను, లేకున్న ప్రమాదము, 


యోనియందు మంట. 





(Inflamation in the womb or vagina). 
నీలి వరోదకముతో భవన్తి “చేయవలెను, 
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శ్చేకుల వేడిసీటిలో అర్థ శేరు "తేక జేరు నీలివర్గోదక ము కలుస 
వలెను. ములుగులు యెత్తుగానుంచి వ్యెకిల పరుండన లెను 
యోనిలోని శౌ సీటిని సోనిచ్చి నెను డొ ఐదలిచేయ వెను, 
దీనివలన మంటలుతగి రోగనివారణ మగును యోనిలోని 
మృదుత్వనుత గ యు ర్నస్పుశు మెంత వేడినీరు భొరింప గలిగిన 
అంత వేడినీటితో నస్తిచేయ వలెను. సీలివగ్లోదకమునకు 


బదులు ఊదారంగుపీటిని వాడవలెను, 
ర కక్షయము. 
అలనే 


ర క్రమునందలి యొరకణములు తగ్గీ చేహను పాలి 
సోొవ్చును, బలహీనత కలుగును. సులభముగా జీర్ణము కాదగిన 
ఆహారము ఆకుబయట వ్యాయామము; యండలో తిరుగుట 
త కౌపీ సాయం4వు యెండలో తిరుగుట, మర్దన వీనివలన 
రోగనివారణమగును, ధరించు దుస్తుల లోపలిపొర యె(రని 
నంగుగుడ్డలుగా నుండవలెను. చాన చాల మేలు కలుగును, 

రాచపుండు: చర్మవ్యాధులు చూ, 

రక్ష జ్యరము (Scarlet fever) 

ఇందు జేహమంతయు యరని ఫొక్కులు వత్తుగా 
రోసియుండును. ఇడియును పొంగసజ్వరములలోనిదే. ఫొంగులో 
నార్బి దేహస్టమగు పొణానయనములు చడకుండుటకుగాను 
"స్వేసకరముల?స గ్‌ ంగభిచుట్టలుగాని, ఆవిగిస్నా నములు, గాని 


అష్‌ WR, గన్‌ ఇం ఆం NaN nam ల లు అ: nent 
పయన లెను, దట వౌ ఎచట మున విన సుం రు శ మారులు చమయు 
fr ఖీ 
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వలెను. లేక పొంగులో నార్చినయెడల రక్తము వివీకరణమై 
చెవుడు పీచ్చి మొదలగు వ్యాధులు గలుగును, గొంతునొల్సి 
యున్న యెడల నీలివర్థోదకపు కట్టు కంఠమునకు కట్టవలెను, 
అందు తడిగుడ్డ న్యాత్తు ముందుభాగమున'కే' యుండవలెను, 
వెనుక భాగమున కూడదు, మలబద్ధకము లేకుండుటకు వత్రేవర్ణో 
దకము లోనికీయన లెను, మాంససంతానికయందు వ లెనే లోన! 
ర_క్షవర్గొదకము నీయవ అను, ఇట్లు చేసిన సాధారణముగా 
పాాణాపాయమురాదు. వురియును తరువాత నెట్టినుర్లుణముల 
నీయదు. 


విషవ్యతికర ములు (Antidotes, 


ఆహారములోని రోగనివారకశ కులుగల పదార్ల ములను 
భుజించుటయెగొని మందులుగానే సూలములగస విషములుగాని, 
నుందులుగాని వాడగూడదనియు, అవసరమగు నెని సున్ని తమగు 
సకరోమోాపతి మందులను వాడనచ్చుననియే మన సొంప్రదాయ 
కుల నవుశము...--కొాసి దురదృష్టవశమున స్థూలములగు ఫి 
ములు దేహములో చేరియున్న ప్పుడు వానిని సమరసపజచి'వెలు 
వరించుట కనువగు సూలములును, న. కనిచేయునవియు 
నగు పడారములు వాడకతష పదు అవేననగాః = అసిటిక్‌ 
యాసిడ్‌, గంధకదా' వకము, "సె హాడ్‌ డో లాస్‌, ఆకా 
లిక్‌ యాసిడ్‌ , నైటోక్‌ యాసిడ్‌ మొనసటగస జౌ నములు 
తొ ,గబడినపును జాని తీనితను తీగ్గంపగిల సోజా ము, 
మాగ్నీషీయా సీమసున్నము పొడివేసిన గోడముక్క_లను 


4&7 


మొదలగు హారములను లోనిియవలసియుంజును. పొటాసు, 
'సీలకేటన్‌ సోడాముదలగు శ్రారములు లోనిక్‌చేరియున్న ప్పుడు 
నానికి న్యతిక కరములగస చిరక (Vinegar) we "మొద 
గు పుల్రనిపదార్గములను లోనికీం ఎనలసీయుండును. కదోసివ్‌ 
న. (Corrosive sublimate) పాపాణము మైలతు త్ర 
ను, రాగిచిలుము 'మొడలగసనవి తినబడినపుడు వాళికి పిత్తీ 
శారముగా గ్టలో తె తెల్ల నిపదార్గము, పొలలోకలపీనపిండి- 
పనిని కోక. శ్రీవ వమగు విషయములండెల్ల ముఖన న చస్తే 
(Stomach Pump) చేయవలెను లేదా కక్కించవలెను, 


నడతగులుట (Sunstroke) 


నుదురుమైనను కణతలవైనను తడిఫపొ ప్లిగాని చస్నీరు 
గాని చల్టుచు, శిర్వవృష్టము, ముచ్చెలగుంట, మడలమిోదను, 
105-115 దిగీ (F.H.) వేడిగల నీటిని పోయవలెను, బహు 
త్యరగను, చమత్కారముగను కుదురును, 


విషమజ్బురము (Typhoid fever). 


‘Bacilus Typhosus'’ అను సూక్షుజీనలు యీవ్యా 
ధియందు ప పుచండ డ వేగముతో వృద్ధిబొంది "పే పనులు నిండును, 
అందు మురుగును $ కుళ్ళునుబుట్టించును. మలమున్ల వందు సయిత 
వువి యుండును. గాస బొన్రలు చెరువులు  మొదలగువానిక 
బహుదూరముగా మూత) మే మలవిసర్హనము జరుగునట్టుంపే 
నలెను, రోగ్‌ బలముగా నున్నయెశల 'అదిత్యశే పేటి 9ికాస్నా నము 
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లు మంచిది, లేదా దినమునకు 1,2 తూరులు గొంగలి చుట్ట 
లతో స్వేదము కలిగించుకొనుచుండవ'లెను. కొంతశ క్రిత్రో 
కూడిన మర్షనమువలన చాలమేలు కలుగును, దున కుదారను. 
పనుమాత"మే /మే లోనికీయవలయును. పైత్వో జరములకు వ వలెనే 
చికిత్స, న్యూనిచ్‌ ల్‌ లో ఒక ఆసుపతి, “లో స్నానముల విధానము 
we మేఫాయిడు. వ్యాధివలన మరణ ంచు వారి సంఖ్య "వేయి5 
కి 907 నుండి 27 వరకు తగ్గింపగలిగిరి. అదే పూర సొంపు) 
చాయమునండలి చికిత్సే 1200 నుందిెకి చికిత్స చేయగా, రోగ 
ము కలిగినతరువాత 5 దినములు గడచినతరువాత చికిత్స చేయ 
బడిననా రెల్లరు మరణించిరి. ఈవిషయము 21160108 అను 
పతికలో డాక్టరు పైముకాఛామక్‌ అనువారు |ప్రదురించిరి, 
లే త్య ము, 
దేహూమునందు. సరిమైన దార్ల నైతి బహిర్షతము 
మ మాలిన్యములు అంతర్ముఖమై వ శానయవములలో 


రినపుడు జలుబు గలుగును. వడిగా నం నూలీన్య 
ములు బహిర్నుఖ మై 'స్వ్టేదముగా వెడలిపోనును, 
గ క్షతత్వము (Law of power) 

శక్తులు సున్నితములు. అణుమాపము వోన కోలడిని వాని 

మొక్క తము సృ్ధిబొందు చుండును. న "సేర్పడీన 

గుణములు సుస్షుముగా నుండును. ఒకట; వానియందు "దొర 

బారు స్వభానము (Penetration) టన. నాని 

ప పృయోాగమున ఫలితములు నాష్‌ కీంద ముళోనసికి సూటీగా 
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చొచ్చుకొనిసోయి. అందలి అధికముగా శ_క్లిత త్వములోనిశి 
జొరబడును. రెండు రోగకారణమగు బేవాస్టమగు. జీర్హాది 
వ్యవస్థల'నె చక్కబజుచి బలపజుచును. గాన యూసున్నిత శక్తు 
లనే చేయంబడిన చికిత్సయుందు, చికిత్సా సభావముగు రోగ 
నివారణమును స్థిరముగ నే యుండును. మూడు నాడులు రక్త 
నాళముల్కు కండరములవెంట మృదువుగా వ్యావించును గాన, 
యెట్టి యపాయమును గలుగను, కాన యీచికిత్స ఉపద/వకర 
ముగాక శ్నేమతమమైనది. నాలుగ్కు క్తికోతల్పు పట్టీలు, 
కాల్పులు నాంతిభేదికౌహధములుు రక వెరాచక (క్రీయలు మొద 
లగు నితరవైద్యసాంపీదాయమునకు 'జెందినవానితో మన్నవె 
వ్యమును బొన్బీచూచినచో నిదిరెమీ సుఖతమమైనదనియు 
గంర్తింపలోలరు. ఆరు ఈచికిత్స మాససికాత్టీయోన్నతిం గలి 
గించును, 
కుక్లనష్టము (Spermotorrhea) 


సోణాగ్నినే అనుక్షణమును నశింప 'జేయునదియు, 
పుం_స్ట ఏహాోనినిం గలిగించునదియు, మానసికథకులను ఆజ్ఞా 
శ_కిని నశింప జేయునవియునగు నీవ్యాధికి వెంటనే చికిత్స చేయ 
నలయును, ఈశింద జేగొ_నినవిధానము స్తోస్థమినది. సిలి 
నగ్గొదకములో తడిపిన ననశ్ర్రుము నాభికి సూటిగా మలుగుల 
వెనవేనీ దానిపైన ఒక తుండుగుడ్డ కట్టివేయవలెను. ఇట్లుచాల 
దినములు పాతి రాత్రియును 'జేయుచుండవలెను, ఆరుబయట 
గాలిలో వ్యాయానుము వేయవలెను పతిం!” లును మలము 


ర్‌0 


నిలువకుండ వెడ సోవునట్లు చేయుచుంచనలను, వెల్లకిల కరు 
డుట మానవ పెను. ఆదిత్య పేటికయందు, మలుగలచై నీలిగాని 
ఆకుపసుపుగాని కాంతిపడునట్లు కూర్చుండిన యెడల ేపా-తత్వ 
ము బలపడి, రోగనివారణ మగును. దేసామర్లన చేసినయెడల 
యెక్కువ మేలు గలుగును. 


శ్యామోదకము (౧66160) 

సీలినీసాలో పోసి బిరడా వేసీన తరువాత యొండలో 
నుంచిన సీరునకు శ్యామోదకమనివేదు. అసీరు. బేహునునండలి 
వేడిని తగ్గించి నాడులను చల్లబజచును. మంటను తగ్గించును, 
యీోోాడ్సురోగమును గదుర్చును,. కలరా అతిసారము మశూచి 

« May అధు న ళు 
మొదలగు వ్యాధులను గుదుర్చును. 

శూల - (Colic or sour Stomach), 

నీలివర్థోీదక కా తప్పక కుదురును, (పళిశొలది నిమి 
షములను ఒకతూరి వొప్పున గుక్కెడు గు క్కెను ౨ మన 
తాాగవలెను, 

శిలా పైత్సము - (Gallstones) బేవామన్షన్న ఆత 
స్నానములనలన మై త్వకోథ ముమొక్క. అక్రమగతి సరచేయబ 
రోగ నివారణ మగును. 


సంధులు కండరములు, సిష్నర కి నాఫముటు! 


కు 


ధ్‌ 


షం 


ఏనియందు గలిగిన బలహానితకు నానినుండి మేన 
వైపునకు కాంతశే వ్‌గల వొ సచాలనము సేయవ అను, 
ర oe So 


థ్‌] 


చివుసటశౌత గలిగిన చాధకుని .బుక్లు వేయవలెనా, 

వలు మాచి నీలివనోవకపు పొ తిని అంచువ నుంచవలెను, 
వబ అసలి కలే 
సడదుమునందులి జార్చల్వ్యమునగకు వదడువంకళు కాకుండ 
వెకిని  వెలుపటిక్‌ని కాంతశ కీగల వా న్రచాలనము వేయ 
a) ODOM 2] 

నవతెను. అనులోవ విలోమ. చాలనములు సయితము చెయ 
నచ్చును. 

సారొమి (410001) మతిని పడన "ట్టును గాన మాన 


నను, ఆఅతివాడుస్‌ వలన విచ్చిపుట్టును. 
స్తనముల సొవవము (Development of bosom) 
Ww 


సనము చుట్టును గుండ ముగా ఫా స్తచాలనము వేయ 
అవ 1 ళో 
నలెను అంతరమందలి [గంధులు కరగిపోయి, క _ర్రక ండ పెట్టి 
సశసవములు పొవవములే సౌందర్యమును వృగషిబజచును. 
ఇవాల ( న్‌్‌ థి 


నేపేదాధిక్టిము (Excessive sweating- Hyperidrosis) 
చర్శమయును శ్యామోాదకముచే కడుగవలెను. దీనివలన 
నోవు'ాపములు మునుచుకొనును, పూతినాశకమైన దగుట 
వలన [క్రుళ్లు పుట్టసీయకుండ ఆపును. సూత సజీనులను నింపు 
జేయును. చర్శ్శము మిక్కిలిగా పనిచేయనప్పుడు రుర్దుటయు, 


శ్వుదమును గలిగించు (కుక )యలను జేయనతెను, 


సున్నితశక్తులు (1106 Forces) 


కాంతశ్స్చక్టికో ౧సాడిన మర్దన (Magnetic massage) 


రల 


సూర్యకిరణములు, రంగులశక్తులు, విద్యుచ్చ క్రి హోమో 
పతి మానసిక్నవెద్యము యివి సున్నితశక్తులతోచేయు విధా 
నము లందలివి. అవిర్కి నీరు, యివి స్వయముగా సున్నితశకులు 
గాకున్నన్సు నానిని వ్యాపింప జేయుటకు సీలగు వాహన 
ములె యున్నవి 

వ్‌ 


సింధువ్యాధి (Sea sickness). 


సమ్ముదమువిాద (పయాణము చేయునప్పుడు కొందరికి 
వాంతులు, భేదులు గలుగును. దీనికి సింథువ్యాధి యని జేరు, 
సీలివర్గోదకము వాడిన యిద్దరికిని కండిరినది. (. 8.) పార్కర్‌ 
అను వారు సమ్ముదమును 2 తూరులు తరించిరి వారు వాజి 
చౌవధ స్టమని, శ్యామోదకము నతడు జేర్కొ_నినాడు. 
కొన్ని స్థితులలో య్‌ వైద్యమును నిష్ఫలమే యగును. 


సామరస్యము {Law of Harmony). 


న్యతిశోక శక్తులను సామరస్య పజచుటకు మృదువగు 
కలయిక గానలయును. ఇదియె సృష్ట్రాయందును; రాసొయని 
కానునాగము నందును గలదు. రోగము యకపతమైనది, 
ఉన్హశక్తులు అధికమైనప్పుడు జ్వరము, తౌపము మంటలు 
గలంగును. వీతథరులు అధిక మెనపువు యో పులు 
చచ్చు గలుగును. ఇందు మొదటి వానికి శీతశక్ళల వలనను 
రెండవ రకనమునకు ఉఫ్థ్లశక్తుల నలనను సోమరస్యము గలిగి 
రోగనివారణ మగును, విశ్వమునందలి శిక్తులన్నియు జప 


గ్‌లీ 


కు లసియు, గతశక్తులనియు గండ విధములుగా” నుంకును, 
ఉష్షశస్తులు ba) నోశమును, చేడ్డిగిని  గలిగించును, నీత 
భక్తులు సంకోచమును గలిగిందును, గ్రూలమగుం కీతేశ క్రనలన 
చల్లదనము గలుగును. ఈ చెంద గక్తులును సమరసమును 
భాందినపు'ే అరోగ్య ముద్రను, 
హృదయ జొక్సల్యము. 
(Palpitation of the Heart, Angina Pectoris.) 

హృదయ నాడులయంవ్క తీఫ్కు మొదలగు తరుణము 
లగు బాధలన్ని యు సీలికాంతిని హృదయ భాగమునను, జా 
శియము పెభాగమువరకునుం బ్రసరింపం జే (జేయును. ఇట్లు 
జ /తితూరియును 15 నిమిషములుగాని అంతకు కొంచెము 
యేక్కు_న శే సిపుగాని [బసరింపజేయవలెను. పొగాకు, సారాయి 
బలమైన టీ కాఫీల వినియోగము, అతిమ్మాత్రమగు సంగ 
మము జన నేందియములందలి దోషము వీటివలన హృదయ 
నార్చల్య మేర్చశును,. శ్యాసాశయములు సరిగా? పనిచేయక 
రకాభిసరణము అరికట్టబడుచుండిన యెడల మేడమెశకుక్కు_ట, 
ఉ[జేకము ముద కత. వాసిని మానవెను. లేకున్న ప్రమాద 
మగును. 


&య (Pthisis). 


అదిత్య “పీటికతో చేయబడిన అతప స్నానమునలన 
మిక్కిలి మేలు గలుగును, దానియొక్క సత్ఫలిశకులు జాగ 
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త్తగా గుర్తింప గలిగిన శేనలమిచే యు త్రమో త్తమ చికిత్స 
కాకుళ్నను ఉత్తమ చికిత్సలలో నొకటిగానెన పరిగణింప 
నచ్చు!ను. ఇంతవరకు వాడినంతలో శ్వాసాశయ వ్యాధులం డీ 
చికిత్స వ్యర్థముగా లేవ దు. ఆసన్న గా నన్న బై. 
కాక దిక్రిష అత్యంతనుగు మేలువేసినది, "దేహా ముమోద సూర్య 
కాంతినిట్లు [వ్రయోగించుటనలన రోగ కారణములసి చెప్ప 
బడు సూ శజినులు నించి "స్వేదము కలుగుట ద్వారా దేహా 
ందలి నూలిన్యములు వెడలిసోన్రును. ఆవిరి మొదలగు 
"స్వేద (పక ియలందునలె నిందు జార్చల్యము గోలుగదు. రకా 
భివ్యంద మేర్పడిన యెడల రకాభిప్యందమ:ల నరికి రికట్ట సమర్థ 
'మెన క ఫికాండిని ఛాషసాశథయముల వై వె (ప్రసరింప 'జేయనలెను 
సామాన్యముగా ఊదారంగు శాషసాశయముల పె నె (పస సరింప 
జేయనలెను. రక్తాభిష్యుంద మేర్చడినపున వెడినీటి పాద 
స్నానమా జేయనలెను. దేహముయొక్క_ తుదలన్సు దేహ 
మంతటిని మర్లన జేయనలెను. సూర్యకాంతి పూతి నాశక 
మెనదైనను ప్రాణమున క యుష దవము." ౫ లిగింపదొ. 
కః మయటీకాల రసమన్ననో  |ప్రాణోషదవమును 

గలిగించును, 

సంపూగ ము. 


ది 


హ్‌ సో 


నే! 


సరసి ద్నమునుదు | పపీణతగాంచ నిచిించు వాశెల రీ 
తజ “నీ భి వ 
ఏగున [గ్రంథములను (పకృతి సంపుటములను జదున నలసి 
యుందురు, 
1. వక్లచికత్స. జా! అస్టరన్సు ఈన్ర్సుగారి (గంఖమునకు అను 
వాదము, వెల రు 0-6-0 0-5-0 
ల్ల సూర్యకిరణచికిత్స, పండిత జ్యాలా [పసాదుగారి |గంభమున 
కనువాదము, వెల రు 0-192-0 0-10.0. 
రీ. [పౌథ ప్ర్రుభాకరము. డా! ఇ, డీ బ్యాబిట్టుగారి (గంథమున 
కనువాదము, వెల రు 2.0-0 1-86-0. 


తొటివెదృ్య ము 
లు కి 


ఇందులో కూనేగారి “అభినవ _వైద్యశానస్ర్రము, 'ముఖ 
వెఖరీవిద్య, రోగారోగ్య వివేకము, శిశుపోవణము” అను (గం 
థములలోని ముఖ్య విషయములన్నియు గలవు, ఇందులో 70 
పటములు 4 భాగములు 84 అధ్యాయములు, 6 అనుబంధ 
ములు వెరళి 400 పుటలు గలవు. గ్లేజు కాగితము, చక్కని 
బెండు, (ప్రకృతి చందాదారులకు వెల రు 2-8-0 మాత్యమే. 
ఇతరులకు రు 8-0-0. 


శీ రచ్చ 
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